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Retornen els parts al’aigua
al’Hospital dela Cinta
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Amb la pandémia dela
covid es van aturar per la
seguretat de les pacients i
els professionals

Retornen els parts a 'aigua a
'Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta. Amb la pandéemia de la
covid es van aturar els parts a
'aigua per la seguretat de les
pacients i els professionals. Amb
motiu de la millora de la situacié
epidemiologica a les Terres de
’Ebre s’ha decidit tornar a prac-
ticar aquesta modalitat de part
per a les pacients que aixi ho de-
sitgin.

El Servei d’Obstetricia de
’'HTVC ofereix el part a l'aigua
des del 2010 i entre els seus be-
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neficis destaquen: la disminucié
del dolor, gracies als efectes cal-
mants i analgesics que té 'aigua;
la llibertat de moviments, per la
ingravidesa que proporciona
aquest medi, i 'escurcament del
periode expulsiu, en accelerar la
dilatacid. Per aixd aquests parts
solen ser més rapids, respectant
la fisiologia del part. A més a
més, faciliga la sortida del nadé,
de manera que es redueix el pa-
timent i aquesta transicio aquati-
ca fa que el nadd visqui 'arriba-
da al mén amb menys estres. La
sala de part natural de 'HTVC
proporciona intimitat a la dona
i la seva parella, i garanteix la
seva qualitat en comptar amb un
equip de professionals altament
qualificat.

Aixi mateix, en els proxims
dies esta previst reprendre la
cesaria acompanyada.
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