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Llista d’espera de proves diagnostiques a les Terres de I’Ebre

Per tal de millorar I'accessibilitat als
serveis sanitaris, el Servei Catala de la
Salut (CatSalut) realitza un seguiment
dels terminis d’accés a determinades
proves diagnostiques. S6h aquelles
proves necessaries per tal que els pro-
fessionals sanitaris puguin fer un
diagnostic i les persones coneguin la
malaltia que tenen. Per aixo no entren
en aquest seguiment les exploracions
de control o seguiment i les proves de
cribratge, com per exemple les mamo-
grafies del Programa de detecci6 pre-
cog del cancer de mama, que no es
consideren proves diagnostiques, ni
tampoc les proves diagnostiques ur-
gents, atesa la seva immediatesa.

Els terminis maxims de referéncia
(llistes d’espera) per a ’accés a les pro-
ves diagnostiques son de 30 dies per a
les de prioritat preferent i de 90 dies si
el professional sanitari estableix una
prioritat ordinaria. S’apliquen en fun-
ci6 de les repercussions que P’espera
pot tenir sobre I’estat de salut del o la
pacient, el grau de resoluci6 de la ma-
laltia, les complicacions, la qualitat de
vida del o la pacient o les circumstan-
cies socials. Els terminis de referéncia
iel nivell de prioritat s6n comptadors
des de la data de les demandes de pro-
ves diagnostiques efectuades pels pro-
fessionals corresponents que es notifi-
quen al CatSalut. Aquest les incorpo-
ra als seus registres, proporciona in-
formaci6 publica mensual de la llista
d’espera de cada tipus de prova diag-
nostica per a cada centre sanitari i
Regi6 Sanitaria, fa el corresponent
seguiment sobre la seva efectivitat, i
estableix, quan cal, les mesures
correctores.

El present article té el proposit de
compartir de manera actualitzada al-
gunes dades sobre la situaci6 de les
proves diagnostiques de las quals Cat-
Salut fa seguiment (Colonoscopia;
Ecocardiografia; Ecografia abdomi-
nal; Ecografia ginecologica; Ecografia
urologica; Electromiograma; Endos-
copia esofagogastrica; Ergometria;
Gammagrafia; Mamografia; Polisom-
nografia; Ressonancia magnética; i
Tomografia computada) per tal de va-
lorar el possible impacte de la situacié
creada per la pandémia de la covid-19
des de marg del 2020 en les respecti-
ves llistes d’espera i en la disminucié
del nombre anual de proves diagnos-
tiques, i per reflexionar sobre possi-
bles maneres més efectives d’atendre
les necessitats dels actuals i dels possi-
bles pacients de la Regi6 Sanitaria Te-
rres de ’Ebre (RSTE) amb criteris
d’accessibilitat, equitat i qualitat.

Totes les dades aqui detallades pro-
cedeixen de dades publicades per Cat-
Salut i estan referides al conjunt dels
3 hospitals publics de la Regi6 Sanita-
ria Terres de ’Ebre (Hospital Verge de
la Cinta de Tortosa, Hospital Comar-
cal de Moéra i Hospital Comarcal
d’Amposta) i de 'Institut de Diagnos-
tic per la Imatge, que tenen establerts
terminis de referéncia per a l'accés a
les proves diagnostiques que cadas-
cun presta als ciutadans assegurats i
beneficiaris de CatSalut.

Sobre P’activitat de proves diagnosti-
ques: I'any 2020 es van realitzar a la
RSTE un total d’11.720 proves diag-
nostiques (el 31% menys de les 16.904
del 2019). A Catalunya es van fer
563.771 (el 25% menys de les 749.805

del 2019). Lactivitat del 2020 a la
RSTE de les proves amb més de 300
pacients atesos ordenada pel nombre
d’aquestes i amb la variaci6 d’activitat
respecte al 2019 va ser la segiient: To-
mografia computada 3.424 (-21%);
Ecografia abdominal 1.550 (-11%);
Ressonancia magnetica 1.537 (-20%);
Ecocardiografia 1.445 (-43%); Ecogra-
fia urologica 1.220 (-23%); Colonosco-
pia 950 (-45%); Mamografia 518 (-

“El nombre de pacients en
llista d’espera de proves
diagnostiques a 31/12/2020 a
la RSTE era de 3.492 (el 13%
més dels 3.102 de 31/12/2019)

40%); Endoscdpia esofagogastrica 465
(-55%); i Electromiograma 311 (-6%)

Sobre el nombre de pacients en llis-
ta d’espera: el nombre de pacients en
llista d’espera de proves diagnostiques
a 31/12/2020 a la RSTE era de 3.492
(el 13% més dels 3.102 de 31/12/2019).
A Catalunya eren 139.123 pacients (el
5% menys dels 146.999 de 2019). La
llista d’espera de proves diagnostiques
que a 31/12/2020 tenien més de 100
pacients a la RSTE ordenada pel
nombre de pacients de cada prova
diagnostica i amb la variacio respecte
al 2019 va ser la segiient: Ressonancia
magnetica 808 (+50%); Tomografia
computada 699 (+13%); Ecografia
abdominal 621 (-7%); Ecografia uro-
logica 398 (+1%); Colonoscopia 320
(+19%);  Ecocardiografia 220
(+61%); Mamografia 151 (+14%);
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Endoscopia esafagogastrica 112
(+22%); i Electromiograma 104
(+189%). En cadascuna d’aquestes
proves diagnostiques el nombre de
dies de temps d’espera (temps mitja
d’espera) dels pacients entre el
31/12/2020 i el 31/12/2019 es va incre-
mentar. Les proves amb temps mitja
d’espera més llarg (més de 120 dies) a
31/12/2020 eren la Colonoscopia i
P’Endoscopia esafagogastrica.
Es molt evident que la situacié de
la pandémia de la covid-19 ha limi-
tat extraordinariament Paccessibili-
tat real i l'activitat dels serveis d’a-
tencié primaria de salut i d’atencié
especialitzada i aix0 ha contribuit a
una disminucié de la demanda de
proves diagnostiques. Els professio-
nals, serveis i centres que realitzen
proves diagnostiques també han re-
but Pimpacte i les conseqiiéncies di-
rectes de la pandémia fins a afectar la
seva activitat i els temps d’espera de
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molts pacients.

Una adequada i oportuna sol-licitud
d’una prova diagnostica, practicada
correctament, i ben informada a
temps, pot contribuir a la disminucié
de les respectives incerteses dels pa-
cients i dels professionals que els ate-
nen, a no demorar possibles tracta-
ments i a donar confianga en I'evolu-
ci6 i el pronostic de I'estat de salut i la
qualitat de vida dels pacients. Con-
fianga similar a la que ens podia do-
nar, abans de I’aparici6 de les calcula-
dores, fer la prova del nou per verifi-
car el resultat de les nostres multipli-
cacions i divisions.
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