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En marxa els tallers per ensenyar a
gestionar el dol a escolars d’Amposta

Lobjectiu del projecte és acostar als nens i adolescents eines per afrontar la situacié de perdua d’un ésser estimat

NEREA SERRA
AMPOSTA s

El psicoleg Pere Clotet i 'empresa
Remsa Memorial han impulsat un
projecte educatiu per ensenyar a
nois i noies a gestionar el dol. La
iniciativa es dura a terme a col-le-
gis i instituts i englobara els cursos
de primaria fins al batxillerat. De
moment, aquest primer projecte
educatiu que posa Remsa en mar-
xa, esta previst que s’ofereixi a al-
guns centres d’Amposta i que des-
prés es vagi ampliant cap a altres
escoles i localitats ebrenques, sem-
pre que la situacié sanitaria ho
permeti. En un primer moment es
fara a diferents centres estudian-
tils de la capital del Montsia i es-
tara dirigit a alumnes de Primer
d’ESO de Escola 'Angel d’APASA,
el Centre de Tecnificacid, I'nstitut
Ramon Berenguer IV, I'Institut-Es-
cola Agusti Barbera i I'Institut
Montsia.

Tobjectiu d’aquest projecte és fer
reflexionar i ensenyar als joves a
enfrontar-se a adversitats com la
mort d’'un familiar o amic i incidir
en el desenvolupament de la
intel-ligéncia emocional mitjancant
T'expressi6é d’emocions de manera
adequada. Adaptant les sessions
als diferents grups d’edat als quals
van adrecats aquests tallers, se’ls
explicara als nens giiestions com
el dol, la mort o quines sén les se-
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El psicoleg Pere Clotet realitzant un taller per ensenyar a gestionar el dol. Foto: cepioa

ves fases, tot encoratjant-los a par-
ticipar i compartir. En el cas que
algun alumne ho necessiti, també
podra demanar un acompanya-
ment individual.

La idea sorgeix de la necessitat
d’oferir educacié sobre aquesta
realitat i normalitat de les per-
dues, tot assumint-les com a natu-
rals i part de la mateixa vida. Se-

gons Clotet, psicoleg especialitzat
en dol i intervencions emocionals
en I'ambit infanto-juvenil i creador
del projecte, hi ha una necessitat
d’aprendre d’aquests moments i
conviure-hi, pero la gent no hi esta
preparada i aixo ens perjudica:
«Som una societat que viu d’es-
quena a la mort. Els adults no te-
nim eines per enfrontar-nos a

aquest tema que és tabt. Es ne-
cessaria una educacié emocional
des de la base i normalitzar poder
parlar de la mort». Amb els anys
s’ha deixat d’entendre la mort com
a una cosa natural. Antigament, i
de fet, en alguns pobles petits en-
cara es fa, quan moria algti es feia
el vetllatori a casa. Segons Clotet,
aix{ «la mort es podia viure i expe-

rimentar a més de compartir el
dolor en lloc de silenciar-lo. Ac-
tualment, la majoria de pares no
porten els fills al tanatori o a I'en-
terrament i arriba un punt en queé
és dificil compartir aquest dolor
amb algi i el procés de dol queda
interromput perque 'emoci6 que-
da dins de la mateixa persona.».
El director general de Remsa,
Fernando Muifio, ha apuntat que
«aquest és un projecte que des de
la direcci6 de Remsa hi treballem
des de fa dos anys i que hem po-

Lainiciativa s'oferira
primer a Ampostai
després s’estendra

cap a altres poblacions

gut dur a terme gracies a la bona
acollida dels diferents centres que
hi participen i la col-laboracié de
I'Ajuntament d’Amposta». Estava
previst comengar el projecte 'any
passat, per6 malauradament, la
situaci6 de pandemia per la Covid
no ho va permetre.

Lempresa, a més de promoure
aquesta iniciativa, també ofereix
acompanyament i suport gratuit
en serveis de dol tant a nivell per-
sonal com en escoles on hi hagi
pogut haver alguna mort relacio- -
nada amb el centre.
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