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UN ANY DE PANDEMIA A LES TERRES DE LEBRE

Els jovens alcen la veu perqueé se’ls deixe de
responsabilitzar de la propagacio del coronavirus

Terres de 'Ebre Andrea Capilla

Desestigmatitzar el coMectiu de jo-
vens i deixar de culpabilitzar-los i res-
ponsabilitzar-los dels contagis deri-
vats de la pandémia de la covid-19 i
de no complir les restriccions. Este és
I'objectiu del nou projecte transversal
que han construit conjur)_tament el
Departament de Salut, Educacio i Jo-
ventut de les Terres de I'Ebre.

La directora territorial d’Educacio,
Montserrat Perell6, assenyala que la
pandémia ha tingut un gran impacte
en la salut mental dels infants i ado-
lescents, “que van ser els primers a
aillar a casa i els dltims a desconfi-
nar”. Pero sobretot ha afectat els j6-
vens, que han vist restringida la seua
llibertat de relacionar-se entre ells i
han estat privats d’espais on sociabi-
litzar-se. Segons un estudi realitzat
per la Universitat Complutense de
Madrid, el 36,4% dels jovens d’entre
18 i 24 anys va sofrir ansietat, i el
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42,9%, depressio; i una de cada dos
sent menys motivacio per a fer activi-
tats que habitualment gaudixen.

Es per aixd que, en plena segona
onada de la pandémia, un cop con-
trolats els protocols de gestio dels po-
sitius als centres educatius, el profes-

sorat i la direcci6 dels centres van co-
mengar a preocupar-se per la situacio
dels jovens fora dels instituts, aixi
com per la seua salut mental.

“Va ser durant esta etapa en que
vam culpabilitzar els jovens perque
no complien les mesures, pero no

ho feien ells com tampoc tots els
adults, que tenim més argument
per a entendre-les”, diu Perelld, que
afegix “I'adolescéncia és una etapa
amb importants canvis emocionals,
és un moment ple d'iusio per a pro-
jectar la vida, i si a nosaltres -els
adults- ens costa gestionar la incer-
tesa, imagineu-vos ells”.

Aixi, doncs, Salut, Educacié i Joven-
tut han buscat alternatives per a di-
namitzar el talent que hi ha al territori
i oferir-los recursos educatius per a
canalitzar qué pensen i com estan vi-
vint esta pandémia. | d’aqui han nas-
cut diversos projectes que veuran la
llum en els proxims mesos i que ser-
viran per a posar damunt la taula “les

i dels i que

posta (ESARDI), i que es promociona-
ran per ;nitjé de I'Ajuntament d’Am-
posta i el CatSalut, on a través de I'es-
tudi del llenguatge amb infografies en
comunicacié audiovisual i la confec-
ci6 d’audiovisuals, els alumnes han
lluitat contra els estigmes i els preju-
dicis, aixi com han desmentit, amb
dades, els topics amb queé se’ls ha
assenyalat. En representacio dels
seus’companys, Laia Pellicer, afirma-
va que “els jovens ens hem sentit
en segon pla, apartats i marginats.
Linic que volem és fer entendre a la
societat que els jovens no som els
culpables de la propagacié del coro-
navirus. De fet, ningi ho és, pero
hem de remar plegats. Hem sentit

i i0, i que perdi-

se senten escoltats i valorats”, afir-
ma Cinta Daufi, responsable del pro-
jecte i membre del Servei de Vigilan-
cia Epidemiologica.

Un d’ells és el que s’ha impulsat
des de I'Escola d’Art i Disseny d’Am-

em I'etapa més bonica de la nostra
vida. Que alguns tinguen comporta-
ments incivics no significa que ens
hageu de posar a tots al mateix sac.
No ens jutgeu, com nosaltres tam-
poc ho fem amb vosaltres”. g
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