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Recull de premsa local i comarcal

UN ANY DE PANDEMIA A LES TERRES DE LEBRE

1 Servei Catala de la Salut
E (CatSalut) té establerta una

relaci6  d’intervencions
quirtdrgiques que tenen‘un termi-
ni maxim d’accés (llista d’espera)
garantit. Es el cas de procedi-
ments oncoldgics (termini infe-
rior a 45-60 dies); de procedi-
ments de cirurgia cardiaca (infe-
rior a 90 dies); i de cataractes, pro-
tesi de maluc i protesi de genoll
(inferior a 180 dies). La resta d’in-
tervencions quirurgiques tenen
terminis maxims de referéncia
(no garantits) de 90, 180 o 360
dies d’acord a la seua prioritat pre-
ferent, mitjana o baixa. Aixi és
com cada centre sanitari lliura a
cada pacient un document (acces-
sible personalment de manera te-
lematica) amb la data d’inclusi6 a
la llista d’espera de la intervencio
quirdrgica indicada i la seua prio-
+ ritat, que es notifica al CatSalut.
Este I'incorpora als seus registres,
proporciona informacié publica
mensual de la llista d’espera de
cada tipus d’intervenci6 quirdrgi-
ca per a cada centre sanitari i Re-
gi6 Sanitaria, fa el corresponent
seguiment sobre la seua efectivi-
tat i establix, quan cal, les mesu-
res correctores.
El present article té el proposit de
compartir de manera actualitzada
algunes dades sobre la situaci6 de
les intervencions quirdrgiques de
cataractes, protesi de maluc i pro-
tesi de genoll (amb termini d’ac-
cés garantit inferior a 180 dies)
per a valorar el possible impacte
de la situaci6 creada per la pande-
mia de la covid-19 des de mar¢
del 2020 en estes llistes d’espera i
en la disminucié del nombre
anual d’intervencions realitzades,
i per repensar possibles maneres
més efectives d’atendre les neces-
sitats dels actuals i dels possibles
pacients de la Regi6 Sanitaria de
Terres de ’Ebre (RSTE) amb cri-
teris d’accessibilitat, equitat i
qualitat.
Totes les dades aqui detallades
han estat publicades per CatSalut.
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Llista d’espéra‘;per a intervencions
quirargiques a les Terres de ’Ebre

Es referixen a tot 'any 2020 i es
comparen amb les de tot ’any
2019. Estan referides al conjunt
dels 4 hospitals publics de la Re-
gi6 Sanitaria Terres de I’Ebre
(Hospital Verge de la Cinta de
Tortosa, Hospital Comarcal de
Mora, Hospital Comarcal d’Am-
posta i Clinica Terres de I’Ebre de
Tortosa) i es comparen, per tenir
altres dades de referencia, amb les
del conjunt d’hospitals de la Re-
gi6 Sanitaria del Camp de Tarra-
gona (RSCT) i amb les del con-
junt d’hospitals de Catalunya que
presten serveis quirtrgics als ciu-
tadans assegurats i beneficiaris de
CatSalut.

Cataractes: a 31/12/2020 a la
RSTE hi havia 892 pacients en
llista d’espera (56% dones i 44%
homes). S6n 90 pacients més que
a 31/12/2019 (11% d’increment)
amb una disminucié d’activitat
interanual de 626 intervencions

Patologia

Cataractes
Protesi de maluc
Protesi de genoll

Total

(27% menys de les 2.290 interven-

cions de 2019). A la RSCT la llista’

d’espera va disminuir un 15% i
Pactivitat un 36%. A Catalunya la
llista d’espera va disminuir un
27% i P’activitat un 19%.

Protesi de maluc: a 31/12/2020 ala
RSTE hi havia 101 pacients en
llista d’espera (51% dones i 49%
homes). S6n 35 pacients més que
a 31/12/2019 (53% d’increment)
amb un increment d’activitat

interanual de 6 intervencions 3%

s o

més de les 183 intervencions de
2019). A 1a RSCT la llista d’espera
va disminuir un 39% i lactivitat
un 38%. A Catalunya la llista d’es-
pera va disminuir un 8% i ’activi-
tat un 20%.

Protesis de genoll: a 31/12/2020 a
la RSTE hi havia 246 pacients en
llista d’espera (66% dones i 34%
homes). S6n 78 pacients més que
a 31/12/2019 (46% d’increment)
amb una disminucié d’activitat
interanual de 251 intervencions
(59% menys de les 422 interven-
cions de 2019). A la RSCT la llista
d’espera va pujar un 9% i l'activi-
tat va disminuir un 37%. A Cata-
lunya la llista d’espera va dismi-
nuir un 11% i Pactivitat un 38%.
Cataractes, protesis de maluc i
protesis de genoll: a 31/12/2020 a
la RSTE hi havia 1.239 pacients
en llista d’espera (57% dones i
43% homes) d’algun ‘d’estos tres
tipus d’imtervencié quirdrgica.
S6n 203 pacients més que a
31/12/2019 (20% d’increment)
amb una disminucié d’activitat
interanual de 871 intervencions
(30% menys de les 2.895 interven-
cions del 2019). A la RSCT la llis-

Llista d’espera (31/12/2019) Llista d’espera (31/12/2020) Increment
802 892 +11%
66 101 +53%
168 246 +46%
1.036 1.239 +20%
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ta d’espera va disminuir un 7% i
Pactivitat un 36%. A Catalunya la
1lista d’espera va disminuir un
21% i activitat un 22%.

Durant les primeres setmanes del
2021 la pandemia de la covid-19
continua trasbalsant el conjunt de
Pactivitat assistencial dels centres
sanitaris puablics, dedicats prefe-
rentment als pacients afectats per
esta, fet que condiciona que els
circuits d’atencié per a consultes
d’atenci6 primaria, atenci6 espe-
cialitzada, proves diagnostiques i
terapeutiques, intervencions qui-
rurgiques i ingressos hospitalaris
cerquen les respostes més adients
per a oferir la millor accessibilitat
i continuitat assistencial en cada

“centre i territori a cadascun dels

seus pacients.-Aix0 explica en bo-
na part les diferéncies territorials:
la disminuci6 el 2020 de I’activitat
quirtrgica garantida (22% a Cata-
lunya; 30% a la RSTE) i la no ga-
rantida (20% a Catalunya; 25% a
la RSTE) i els diferents impactes
en les llistes d’espera quirdrgiques
que disminuixen a Catalunya
(21% la garantida i 20% la no ga-
rantida) mentre a la RSTE dismi-
nuix un 6% la no garantida i en
contrast s’incrementa un 20% la
garantida). Comptar en cada mo-
ment amb la disponibilitat i la fle-
xibilitat del conjunt dels recursos -
sanitaris del territori i aprendre
de la gestié dels que de manera
més efectiva i millor han pres de-
cisions centrades en les necessi-
tats de la poblacio i el reconeixe-
ment dels seus professionals sani-
taris pot ser prudent i encertat.
Les dones que tenen més de 64
anys representen a les Terres de
P’Ebre el 55% de les persones d’es-
tes edats. Les dones en llista d’es-
pera de les intervencions quirur-
giques garantides son el 57% dels
que esperen. Es un fet Pestreta re-
laci6 entre I’edat i estar afectat, bé
per cataractes, ‘amb perdua de la
visi6, bé per la necessitat d’'un im-
plant de protesi de maluc o de ge-
noll, amb perdua de la mobilitat.
Disminuir les llistes d’espera sig-
nifica millorar la qualitat de vida
personal, familiar i social de mol-
tes persones. Sobretot per a mol-
tes dones, i per als que s6n cuidats
per elles.
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