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Coronavirus

Un grup d’adolescents
sortint d’'un centre
_ educatiu. FoTo: JOANREVILLAS

«Tenimlasensacio quela
covid ens harobat lajoventut»

Els departaments de Salut, Educacio i Joventut a les Terres de I'Ebre coordinen un projecte
per analitzar 'impacte de la pandémia en la salut mental dels adolescents i donar-los veu

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

Els departaments de Salut, Edu-
caci¢ i Joventut de les Terres de
I’Ebre han iniciat aquest curs un
projecte interdepartamental per
donar veu i desestigmatitzar els
joves i adolescents com a respon-
sables de la propagaci6 de la co-
vid-19.

Arran de la pandeémia de la co-
vid-19, des de la Unitat de vi-
gilancia epidemiologica de les
Terres de ’Ebre s’ha volgut posar
accent en com afecta la covid de
manera especifica als joves i ado-
lescents. Cimpacte de la pandemia
en la salut mental dels joves apa-
reix com un aspecte preocupant.

Sense poder trobar-se amb els
seus amics durant temporades o
sense poder celebrar aniversaris o
festes, els instituts i centres edu-
catius s’han convertit, des del se-
tembre, en un dels pocs espais de
socialitzacié entre iguals dels
quals els adolesents disposen, se-
gons va explicar ahir la directora

territorial d’Educaci6, Montse Pe-
relld, i el confinament va posar en
relleu que les xarxes socials no
suplien del tot aquestes necessi-
tats. «Vam va constatar que el
collectiu se sentia estigmatitzat i
culpabilitzat, pero a la vegada du-
rant la segona onada, la infeccié
entre el collectiu havia augmen-
tat. Es va determinar també que
els missatges oficials no anaven
adrecats als joves ni arribaven a
través dels canals de comunicacié
que més utilitze», va detallar ahir
Cinta Daufi, del servei de Vigilan-
cia Epidemiologic.

A més, des dels centres de se-
cundaria s’esta detectant «la fac-
tura» psicologica de la covid entre
aquest segment de poblaci6 i s’hi
ha reforcat els programes d’inter-
venci6 de salut i joventut. Pen-
dents de completar les dades ofi-
cials quan acabi el curs, Daufi va
reconeixer que I'impacte de les
restriccions sobre la salut mental
de joves i adolescents «és impor-
tantissim». Els directors dels cen-
tres de secundaria, que signen les

peticions per derivar els alumnes
als recursos psicologics, transme-
ten als departaments que la de-
manda ha augmentat.

Per lluitar contra els estigmes i
revertir una situacié on els joves
se senten culpabilitzats i no per-
ceben el suport que necessiten, el
projecte ha arrencat de moment
amb l’elaboracié de videos per

Els joves de’Escola d’Art
iDisseny dAmposta han
elaborat uns videos
sobre la covid

part de 'alumnat de I'Escola d’Art
i Disseny d’Amposta, on els joves
han treballat amb infografies i
han pogut dir la seua.

«Els joves ens hem sentit margi-
nats i apartats. Els nostres senti-
ments han estat infravalorats. No
som els Unics culpables, hem de
remar tots junts. Demanem que
no se’ns jutge a tots per igual», va

declarar ahir 'alumna Anna Pelli-
cer en nom dels estudiants.
«Molts cops hem sentit angtnia,
tristor i desesperaci6 i la sensacié
de perdre la joventut, que el
temps no para i estem perdent la
millor época de la nostra vida».

Aquest és un projecte de reco-
rregut, i tant des d’Educacié com
de Joventut com de Salut s’espera
que en les proximes setmanes i
mesos sorgeixin (alguns projectes
ja s’estan treballant) iniciatives de
i per a joves amb l'objectiu de se-
guir lluitant contra els efectes ad-
versos de la pandemia en aquest
col-lectiu.

TLacte de presentaci6 del projec-
te d’ahir, a la seu de la Generalitat
de les Terres de I'Ebre, també va
comptar amb la participacié de la
directora territorial de Salut, Mar
Lleixa, i el coordinador de Joven-
tut a Terres de I’Ebre, Joan Bar-
bera, a més de Santi Valldeperez,
professor de Tecnologia i Llen-
guatge Audiovisual del Cicle For-
matiu de Grau Superior en Grafi-
ca Publicitaria ’ESARDI.
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