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Sociedad. Diecisiete testimonios recogidos en un libro dan fe de cémo esta viviendo la
pandemia este colectivo. Reivindican estar en los sitios donde se toman las decisiones

L.a Covid-19
contada por
enfermeras

dS

NORIAN MUNOZ
TARRAGONA

«Trabajo en urgencias, asi que
adaptarme a situaciones criticas
en cuestién de segundos, de minu-
tos, es mi dia a dfa. Pero lo que
pasé en la primera ola tenfa una
magnitud desconocida para to-
dos... Estdbamos acostumbrados a
tratar con enfermedades infeccio-
sas, que requieren aislamiento;
como la tuberculosis, pero eran
casos contados y sabiamos cémo
evolucionaban. Esto, en cambio,
era completamente nuevo y habia
que reorganizar todo el servicio,
los circuitos, dobldbamos turnos...
Y nunca sabias si estabas haciendo
suficiente para protegerte atiy a
tu familia. Es una carga emocional
muy fuerte. Tengo nifios pequefios
y no queria transmitirles la tensién
de todo aquello».

Quien asi habla es Ntiria Illamo-
la, enfermera del servicio de Ur-
gencias del Hospital Joan XXIII de
Tarragona y una de las 17 que ha
dado su testimonio en el libro Les
infermeres parlen, en plena etapa
del COVID, que edita el Col-legi
Oficial d’Infermeres i Infermers
de Tarragona (CODITA).

En pleno confinamiento

Ester Durén, periodista que se en-
carg6 de las entrevistas, explica
que las mismas comenzaron a ha-
cerse en pleno confinamiento y,
aunque en un principio la inten-
cién era publicarlas en la web del
colegio, rdpidamente se dieron
cuenta de que eran testimonios
de una gran intensidad.

La presidenta de CODITA, Lluisa
Brull, explica que «la crisis sanita-
ria ha dejado una impronta enor-
me entre las profesionales que
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Ellibro ‘Les infermeres parlen,
en plena etapa del COVID’ ha
sido editado recientemente por
el Col-legi Oficial d’Infermeres i
Infermers de Tarragona
(CODITA). La primera edicion,
de momento, es para las
profesionales.

Santi Martorell fotografia las
marcas que dejan horas con la
EPl en la cara de la enfermera
Mercé Colomeé. FOTo: SANTI MARTORELL

estuvieron y que siguen en prime-
ra linea. Por eso entendimos que
habia que recoger algunos testi-
monios para conocer su situacién,
sus preocupaciones y sentimien-
tos, asi como sus necesidades».

En el libro aparecen los testimo-
nios de enfermeras de la provin-
cia de Tarragona con perfiles de
lo mds variados, desde las que
trabajan en hospitales, en los ser-
vicios de urgencias o en las UCI,
pero también en atenci6én prima-
ria, en residencias de mayores, en
servicios de psiquiatria, en ambu-
lancias o en el helicéptero del
SEM, entre otros.

Hay, ademas, una estudiante de
enfermeria, Eulalia Chanovas,
que, como mas de un centenar de
universitarias, se incorpor¢ a tra-
bajar en plena crisis. Cuenta en el
libro como su experiencia en el
Hospital Verge de la Cinta de Tor-
tosa «me ha hecho crecer rdpida-
mente como enfermera, pero
también a nivel personal... Las
amigas de la universidad comen-
tamos la de historias que vamos a
tener para contar a los nietos».

Y las hay también que se han
infectado, como Sandra Inestal,
enfermera de urgencias en el Hos-
pital de Santa Tecla, quien relata
que lo més dificil fue contar a sus
padres, que habian estado muy
preocupados por ella, que se ha-
bia contagiado.

Tuvo que estar ingresada y com-
parti6 parte de la hospitalizacién
con un compafiero médico que
también estuvo contagiado. Re-
cuerda cémo les cuidaron y todo

el carifo con el que los trataron.
Hoy, después de pasar un proceso
de recuperacidn, con sus altibajos,
estd bien. -

La portada del libro ha corrido
a cargo del artista ebrense Ignasi
Blanch y las fotografias son de
Santi Martorell, quien no solo se
encargd de retratarlas trabajando,
sino también en los lugares a los
que iban a recuperar fuerzas en
medio de la vorégine. Asi, apare-
cen ellas también en los parques,
en la playa, con sus mascotas... Y
con sus padres, como Sonia Pon-
ce, quien sufri la angustia de te-
nerlos a ambos ingresados.

La esencia humana

Cuando se le pregunta a Ester
Duran qué le llamé mads la aten-
ci6n de las entrevistas, responde
que, sin duda, la dimensi6n hu-
mana. «Todas huyen de la etique-
ta de heroinas. Técnicamente es-
taban muy preparadas, pero tam-
bién son humanas y te explicaban
cémo lo de la limpieza se habia
convertido casi en una obsesion.
Sentian miedo, angustia, pero
también dieron el 200% de su ca-
pacidad».

Una de las preocupaciones que
le relataban era la dificultad para
acercarse a los pacientes con la
barrera fisica que suponen las EPI.
«Ellas, que tienen tan internaliza-
do lo de acompaiiar y tocar».

Hay profesionalesa
puntodejubilarsey
les preocupa que yaes
dificil cubrir vacantes

Pero en los testimonios hay
también reivindicacién. Ntria Illa-
mola se pregunta por qué las en-
fermeras son casi inexistentes en
las mesas de gestién donde se to-
man las decisiones. «Se deberia
tener mas en cuenta nuestra opi-
nién, nosotros acompafamos al
paciente desde que nace hasta
que muere y no solo en la enfer-
medad», dice.

Como otras compafieras, re-
cuerda que la ratio de enfermeras
estd muy por debajo todavia de lo
que haria falta y lo que viene no
es alentador: préximamente se
jubilaran muchas enfermeras ma-
yores, «y ya tenemos auténticos
problemas para cubrir los puestos
que necesitamos».

El suyo es un llamado undnime:
«Nosotras también estamos can-
sadas, la carga mental dentro y
fuera es muy grande, hay caren-
cias de recursos humanos... Y
también somos personas, nuestros
contactos sociales se han reducido
al minimo. Hace mucho que no
veo a muchos de mis amigos y fa-
miliares, ya tengo ganas».
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