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Naixer en un mon confinat

Des de Pinici de I’estat d’alarma, a les Terres de I’Ebre han nascut 84 ebrencs i ebrenques. Una gestacio marcada per I’eixam-
plament del temps en les visites rutinaries, la limitacio de I’entrada inicament a les pacients a les consultes i ecografies, i la

prohibicio de visitar els nounats.

Terres de 'Ebre Andrea Capilla

Larribada d’un nou membre a la
familia s un moment ple d’alegria i
iHusi6 que este Gltim mes s’ha vist
eclipsat per I'aparicié del coronavi-
rus al territori. Des de I'inici del con-
finament el passat 13 de marg, a

" les Terres de I'Ebre han nascut 84
ebrencs i ebrenques. Upatseixante-
na ho han fet a la Clinica Terres de
I'Ebre -I'antiga Alianca-, que des del
passat 27 de marg, amb I'aplicacid
del pla de contingéncia del Depar-
tament de Salut, és el centre hospi-
talari on s’ha concentrat tots els
serveis de ginecologia, obstetricia i
pediatria, assumint I'atenci6 de
I'Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta (HTVC).

Des de fa un mes, els professio-
nals del Verge de la Cinta i de la Cli-
nica Terres de I'Ebre treballen con-
juntament per garantir I'atenci6 sa-
nitaria en unes installacions que
s’han vist modificades: s’han habili-
tat sales de parts, s’han traslladat
materials i equips per a garantir es-
tes especialitats, aixi com s’ha ubi-
cat la Unitat Neonatal de I'HTVC. La
Clinica Terres de I'Ebre ha hagut
d’adaptar-se rapidament per a
atendre no només un volum de ges-
tants més elevat, sind també per a
tractar gestants de risc i nounats
prematurs.

Aix0, pero, no significa que s’ha-
gen mantingut tots els serveis en
estes arees, sind que s’ha donat

preferéncia a les g , deta-
lla la doctora Lourdes Rams, gine-
cologa del Verge de la Cinta, que
afegix que se’ls han fet totes les
proves i controls necessaris. Se-
gons explica la doctora Rams, pero,
no s’han fet tantes visites rutinaries
com acostumaven a fer, sind que
“s’ha revisat cada cas i se n’han
fet més o menys depenent la tipo-
logia de risc que presenta I'emba-
ras”. Aquelles imprescindibles s™-
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han fet en tots els casos, com la
prova que es fa a les 12 setmanes i
calcula si hi ha un risc de cromoso-
mopatia, aixi com I'ecografia mor-
fologica que es fa al voltant de les
vint setmanes.

Lemergéencia sanitaria ha modifi-
cat també les visites rutinaries.
S’ eixamplat més en el temps,
ng fan tan seguides i algunes
s6n via telefonica. Segons la gine-
cologa, “les dones han pres molta

iéncia de la situacio”, i tot i
ajornar-los les visites, “lluny d’enfa-
dar-se, s’han mostrat més alleuge-
rides per no haver d’anar a un cen-
tre sanitari”. En este sentit, Idoia
Victorino, que esta de 29 setma-
nes, matisa que en el seu cas la si-
tuacio és diferent, ja que és el seu
segon embaras. “Estic angoixada,
perd no em sento abandonada
perqueé tinc una experiéncia pre-
via: he assistit a i

L o

ment amb la llevadora, ja he tin-
gut un part i sé identificar alguns
dub que em plantej quan
vaig ser mare primerenca. Potser
si fos el meu primer embaras ho
viuria diferent”, conta. En el cas
d’lrina Ibanez, que es trobava en la
setmana 35 del seu primer emba-
ras quan va comencar I'estat d'a-
larma, indica que I'Gitima visita que
li quedava amb la llevadora, aixi
com la del pla de part i anestésia,
les va fer via telefonica. En canvi,
les de monitoratge fetal, que tenia
programades a la setmana 38 i 40,
van ser presencials “en esta oca-
si6 a la Clinica Terres de I'Ebre en
lloc de 'HTVC com havia fet fins
ara”, que afegix que li feia “més
respecte” anar a un centre sanitari
“de I'habitual”.

També s’ha restringit I'entrada a
les consultes i les ecografies: no-
més hi poden entrar les dones,
amb mascareta i guants. “Es una
llastima perqué hi ha ecografies
que es gaudixen molt en parella,

Leo Reverté Ibariez va naixer el passat 23 d’abril a la Clinica Terres de I'Ebre .
/ CEDIDA

com quan els comuniques el sexe
del seu futur fill o filla, pero per
mesures de segurétat els acom-
panyants no poden entrar”, lamen-
ta la doctora. Afirma que tant a I'in-
grés i durant els parts si que esta
permés l'acompanyament -amb
mascareta- i remarca que les dones
no estan soles. Segons explica Irina
Ibanez, que va donar a llum el seu
fill Leo el passat dijous 23 d’abril,
“no em preocupava posar-me de
part, de fet, estava tranquil-la per-

doncs, no esta permesa la presen-
tacio social que s’acostuma a fer al
voltant d’un nounat. “Fa molta pe-
na perqué aquella il-lusié de conéi-
xer el teu net o neta, nebot o fillo-
la, es perd, i emocionalment ha de
ser dur”, diu la doctora. La tecnolo-
gia, perd, permet connectar-nos te-
lematicament amb persones a dis-
tancia i, tal com explica Irina Iba-
fiez, “és una llastima no poder
compartir amb els que estimo un
moment tan important com és el

queé fi enelp I i tam-
bé tenia la seguretat que havien
canviat maternitat, que és una zo-
na aillada, a una clinica on no hi
havia cap cas de coronavirus”.

NO ES PODEN VISITAR ELS NOU-
NATS Lestat d’alarma restringix la
mobilitat de la ciutadania i aixd
també implica que no es poden visi-
tar els acabats de naixer. Aixi

t del meu fill, pero fem
moltes videotrucades”.

Els primers mesos de maternitat
s6n els més durs i que requerixen
més atencid per part de les mares
als nounats, ja que els han de do-
nar de mamar sovint i son poques
les hores que els acabats de naixer
les deixen dormir. En moltes oca-
sions, estos primers dies i mesos
diverses dones compten amb I'aju-

da de les seues propies mares per
a fer front a esta nova etapa.
Ara, perd, el confinament no ho per-
met. “Estos primers dies estic
molt cansada, ja que Leo no ens
deixa dormir gaire”, descriu Irina
Ibanez, que afegix que “Josep” -la
seua parella- “i jo ens estem aju-
dant moltissim”.

Ara, perd, amb el desconfina-
ment progressiu que comengara la
setmana vinent, la Dra. Rams creu
que s’haurien de limitar les visites
per a “no posar el nadé en risc i

peci sison p

COM AFECTA LA COVID-19 ALS
NADONS? Tal com explica la doctora
Lourdes Rams, hi ha controveérsia so-
bre el grau d’afectaci6 fetal que pot
provocar el coronavirus i els riscos
que hi ha de transmissié entre mare
i fill, perd de moment no tenen da-
des concloents. La doctora insisteix
que s’ha de matisar entre aquelles
pacients que puguen tenir la Covid-
19 de manera asimptomatica -que
segons els estudis suposen un per-
centatge bastant elevat- i aquelles
que tenen simptomes. També indica
que, des de fa dos setmanes, a
aquelles pacients que tenen induc-
cions o cirurgies programades, pre-
viament se’ls fa el test per a compro-
var que tenen o no el virus.

NO NOMES ATENEN GESTANTS
Per tal d’evitar que els professio-
nals sanitaris es puguen posar
malalts al mateix temps i garantir,
aixi, tots els serveis, la unitat de gi-
necologia s’ha dividit en dos
equips. La Dra. Rams determina
que també s’atenen urgéncies,
problemes ginecologics “impor-
tants” com serien problemes in-
fecciosos o aquelles pacients que
estan en un procés oncologic.
També s’estan realitzant interven-
cions quirlrgiques, d’ambit gine-
cologic o obstétric. g
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