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La mascareta es pot considerar la
principal icona de la pandémia de
Covid-19. Cap a finals de marg i prin-
cipis d'abril, amb prou faenes hi ha-
via mascaretes a les farmacies. Tam-
poc als supermercats. Les mascare-
tes de cotd i de TNT (tela no teixida,
que és transpirable i alhora imper-
meable) es van comencar a revelar
com les principals alternatives per-

_ que la poblacié es protegis minima-
ment a I'hora de sortir al carrer i, so-
bretot, de compartir espais tancats.
Un grup de tres o quatre activistes
de Tortosa van plantejar la confeccio
solidaria de mascaretes des de ca-
sa. De fet les Cosidores Solidaries és
un concepte que ha arrelat a dife-
rents territoris. A les Terres de I'Ebre,
de les primeres a repartir mascare-
tes van ser les d’Alcanar i este grup
del nucli central del Baix Ebre, amb
majoritariament dones jubilades de
Tortosa, perd també de Roquetes, els
Reguers, Aldover i altres pobles de la
comarca. En el cas dels municipis pe-
tits, les costureres residents abastien
la gent del poble, perd el gros de les
cosidores, articulat des de Tortosa a
través d’un grup de Whatsapp, va co-
mengar a alimentar una cadena fa-
bril i solidaria de mascaretes que ja
n’ha arribat a produir més de
12.000, segons explica Angels, una
de les voluntaries. D’estes, se n’han
repartit ja unes 5.500 entre adults i
1.500 per a xiquets i xiquetes.

Van aconseguir TNT a través d’'un
comerg de Tortosa i n’han anat re-
postant a través de donacions de
particulars i empreses, i a partir d’'un
senzill tutorial, la trentena de cosido-
res més actives s’hi van posar de
ple, amb avidesa industrial. “Sén
unes cracs”, emfasitza Angels. “Li
dedico entre quatre i sis hores dia-
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Terapia de produccio

Les costureres solidaries impulsades des de Tortosa han confeccionat ja
més de 12.000 mascaretes casolanes per a adults i nens.

Una de les costureres en plena faena i diferents models de mascareta. A dalt a la dreta, d’infantils. / CEDIDES

ries si no em fa molt mal I'esque-
na”, explica Teresa, veina de Ferre-
ries i una de les participants. Les de
TNT, d’una sola fulla, li costen 15 o
20 minuts de fer cadascuna. Les de
cot6, de doble fulla, una mica més.
La subjeccio es fonamenta en tires
per lligar-les al clatell o en gomes per
a sostenir-les a les orelles. Quan a la
costurera se li esgota el TNT, en de-
mana a través del grup de Whatsapp
i un voluntari o voluntaria li'n fa arri-
bar, i després passar a recollir les
mascaretes acabades de confeccio-
nar, per a repartir-les gratuitament a

I'ajuntament i entre diferents esta-
bliments alimentaris de Tortosa, que
no han dixat d’estar oberts durant
I'estat d’alarma. “També hem tingut
el suport de ’Ajuntament i de la po-
licia local, que ens han facilitat au-
toritzacions per circular i donar-nos
aixi cobertura a nivell logistic”,
agraix Angels.

A través de cartells informatius
als punts de recollida, s’aconsella
als receptors que esterilitzen les
mascaretes, rentant-les a maquina a
més de 60 graus. També n’han re-
partit directament pel carrer, sobre-

tot per a gent gran i gent vulnerable, i
n’han fet arribar a Caritas i a treballa-
dors sanitaris i socials per fer-les ser-
vir en sortir dels centres de salut o de
les residéncies de gent gran. A dins
d’estos equipaments han de dur EPIs
homologats que inclouen mascare-
tes quirdrgiques o filtrants, amb filtre
de microparticules. “Sabiem que les
que fariem natros no eren mascare-
tes sanitaries pero davant I'escas-
sedat general i veient que se n'arri-
baven a vendre a 8 euros, vam pen-
sar que tothom no hi tindria accés i
ens hi vam posar”, explica Angels,

que admet que la iniciativa ha resul-
tat “terapéutica” tant per a les cos-
tureres -algunes d’elles integrants
del grup de I'antiga escola municipal
de confeccio- com per als repartidors
i repartidores. Com una sensaci6 bal-
samica de poder fer alguna cosa de
profit enmig del caos d'incerteses
que també ha afectat la disposicié de
material o I'is de les mascaretes.

PROTECCIO COMPLEMENTARIA
Fins i tot el Departament de Salut va
difondre un video amb consells per a
fer estes mascaretes “casolanes”
que poden complir una funcié higié-
nica i de barrera per a contribuir a im-
pedir la propagacio de les gotetes
respiratories que s’expulsen quan es
tus, s'esternuda o es parla. El docu-
ment comencgava per recordar que
les mascaretes s6n només un ele-
ment de proteccié “complementari”.
El més important és mantenir les dis-
tancies socials i les mans netes. En
tot cas, per a fer les mascaretes ca-
solanes es recomana teixits hidro-
fugs, que expulsen la humitat, com
el TNT, o les de coté amb filtres fets
de tovalloletes de nad6, mocadors de
rentar les ulleres o fundes de coixi.
Tant el cot6 com les altres teles te-
nen la particularitat que a més a més
s'adapten bé al rostre. Tant les de co-
t6 com les de TNT es poden rentar o
bullir i reutilitzar.

Expliquen que I'Assemblea Na-
cional Catalana (ANC) també va fa-
cilitar-los “roba amb tractament
hidrofug especial que es pot fer
servir sense filtre”. El nucli induc-
tor de les cosidores estava format
per persones de les entitats sobira-
nistes, perd Angels recalca la diver-
sitat ideologica i social del grup i el
fet que s’haja aconseguit prioritzar
I’emergéncia i “mantenir la politi-
caaratlla”. g
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