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Crida als donants de sang per
fer augmentar lesreserves

Amb la represa de les operacions quirdrgiques després dels moments mes algids de la
pandeémia, es ngecessiten r%s donacions, que a més a més cada any cauen a l'estiu un 30%

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

El Banc de Sang i Teixits del
Camp de Tarragona i les Terres
de I'Ebre fa una crida a la ciuta-
dania per tal d’augmentar les re-
serves. Cada estiu, habitualment
les donacions cauen un 30%,
coincidint amb les vacances i el
mes d’agost. Enguany, pero, la
situacié de la pandémia ha em-
pitjorat la situaci6. Amb la repre-
sa de les operacions quirtrgiques
no urgents, que van quedar ajor-
nades en els moments més algids
de la pandemia la passada prima-
vera, ara es necessiten més do-
nants de sang.

«Tot i que avui ens trobem amb
reserves per a vuit dies, no podem
abaixar la guardia i necessitem
donants», explica al Diari la coor-
dinadora de donaci6 pel Banc de
Sang i Teixtis del Camp de Tarra-
gona i les Terres de 'Ebre, Ntria
Vilanova.

Aixi, es preveu que durant
aquest agost hi haura més neces-
sitat de sang de I'habitual per re-
cuperar lactivitat assistencial
ajornada per la Covid-19. Per aixo
es fa més necessari que mai que
augmentin les donacions, que en-
cara no shan normalitzat. El Banc
de Sang manté la campanya
#etsIMPRESCINDIBLE, per fer
més visible la importancia del do-
nant de sang i especialment en
situacions de crisi com la que hem
viscut. La sang té una durada li-
mitada; per aixo0 cada dia fan falta
entre 800 i 1.000 donacions de
sang a Catalunya.

Enguany el Banc de Sang ha
proposat també una eina molt
senzilla per animar a donar sang.
Es tracta del «Multiplicador de
donants», amb el qual qualsevol
persona o col-lectiu pot marcar-se
el repte d’aconseguir 10 donants
de sang.

I és que també es busca captar
nous donants. «En aquesta situa-
cib, aix0 ens esta costant més. Els
que donen ja sén fidels i sempre
ho fan. Fins i tot en ple confina-
ment alguns van apropar-se a do-
nar sang, com a acte imprescindi-
ble que és. Els donants sén un 10

Una donacié el passat mes de juny al centre Civic de Ferreries de Tortosa. FOT0:JOANREVILLAS

«Alguns van apropar-
se adonar sang en ple
confinament, coma
acteimprescindible
que és»

Nuria Vilanova
Banc de Sang Camp de Tgni TE

les gracies. La sang no la podem
fabricar».

Amb la situacié de pandémia
tampoc sén possibles les mara-
tons que per exemple a Tortosa se
celebrava al maig. Tampoc hi
haura aquest estiu el bus que re-
corria la costa tarragonina.

ATHospital Verge de la Cinta de
Tortosa es pot donar sang els di-
jous de 9 a 14 horeside 15a 19
hores. «Necessitem tenir les reser-
ves altes perqueé en aquesta situa-
cié de pandémia no sabem que
pot passar a 'endema», expressa
Vilanova. «Encara que no hagin
fet una reserva, sempre tenim fo-
rats. Si algt ha de venir a 'hospi-
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nar sang encara que no hagi fet la
reserva. Ho necessitem».

Un cop alla, es tracta d’'un gest
totalment segur: els usuaris arri-
ben espaiats gracies a les reserves
per la pagina web, se’ls dona una
mascareta i se’ls pren la tempera-
tura, se’ls entrega un boligraf
d’un sol ts per omplir el formula-
ri, etc.

Els homes poden donar sang
quatre cops a I'any i les dones,
tres. Entre donaci6 i donacié han
de passar dos mesos. Pot donar
sang qualsevol persona major de
18 anys, que pesi més de 50 qui-
los i que es trobi bé de salut. En
cas d’haver patit la Covid-19 cal
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