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L'Associacio de Curses de
Muntanya de I'Ebre celebra
diumenge la iniciativa
#MouteCircuitEbre

Des de I'Associacio de Curses
per Muntanya de les Terres de
I'Ebre (AECMTE) entitat que,
juntament amb entitats i clubs
del territori, organitza el Circuit
de Curses per Muntanya de les
Terres de 'Ebre, han creat el
#MouteCircuitEbre, iniciativa
que tindra lloc el 12 d'abril.

La situacid de confinament
per la Covid-19 amb mesures
gue ha suposat la cancel-lacio
de tres de les proves del Circuit

de Curses per Muntanya de les
Tarree de 'Fhre concretament

La iniciativa es dura a terme
aquest diumenge entre les 9.30
i 13 hores. La retransmissic en
directe comencgara pel canal de
YouTube del CircuitEbre amb la
presentacio de la iniciativa 1, a
partir de les 10 hores, els parti-
cipants ja podran fer activitat
que hagin triat.

Cactivitat fisica dels partici-
pants anird en funcio de les
seues possibilitats depenent dels
recursos que tinguin a casa
seua, ja sigui cirrer en cinta, fer
bicicleta estatica o en corrd,
el-liptica, pujar i baixar escales,
correr pel jardi o terrassa, entre
altres.

Les inscripcions es poden fer
fins el diumenge a les 20 hores.
El motiu de tenir la inscripcid
oberta fins a les 20 hores, tot i
que I'horari de I'activitat és al
mati éz per noder donar meés
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