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L'Hospital de Jestis fa terapia
als residents amb gossosi
nines hiperrealistes

Aguestes activitats volen reforcar 'estat animic i emocional de les persones grans ingressades
ala residéncia del centre sociosanitari, especialment les que presenten un estat de demencia

Els gossos amb dues de les usuaries del centre que participen en la terapia. romo joanreviLLAS

M_MILLAN
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El Sugus i la Lola s6n dos gossos
molt especials per als usuaris de
la residéncia de 'Hospital de la
Santa Creu de Jests, a Tortosa.
Comparteixen jocs i activitats en
sessions terapéutiques que volen
fomentar el benestar dels ancians
del centre sociosanitari de ttula-
ritat municipal. Amb les seves vi-
sites regulars i els jocs compartits,
els dos gossos afavoreixen l'activi-
tat ffsica dels residents, I'estimu-
lacid sensorial, la comunicacio, el
control de les emocions i la rela-
xacid, i ajuden a disminuir els
sentiments de solitud i aillament
que puguin patir.

A aquesta iniciativa se li sumard
oronerament una altra rerania. en

segueix dues funcions: d'una ban-
da, facilitara activitats de grup
amb les quals es vol activar el re-
cord i d'aquesta manera poder
generar grups de conversa i emo-
cions, i de I'altra, permetra fer
activitats individuals que volen
fer aflorar les emocions en perso-
nes amb deméncia avangada, i
d'aquesta manera poder tindre-hi
una comunicacit que les aparte
de l'aillament.

Lobjectiu és reduir I'apatia, mi-
llorar la comunicacid, minvar el
nivell d'agitacié, disminuir la
deambulacid erritica i connectar
la persona en el moment present,
a més de treballar la propia iden-
titat i la reminiscéncia, segons
expliquen els professionals enca-
rregats de I'activitat.

La voluntat dels dos projectes

xen al centre, especialment les
que desenvolupen una demén-
cia=, explica Carme Franch, una
de les educadores socials que es-
tan al capdavant de la iniciativa,
financada per I'empresa Jabil
Packaging Solurions a través del
seu programa de responsabilitat

El projecte deles nines
es posara en marxa
enunmesivol activar
els records dels avis

social.

Aquestes noves teripies no far-
macoldgiques se sumen a 'oferta
de I'Hospital de la Santa Creu de
Jestis. centre que comnpta amhb

valescéncia, llarga estada, suba-
gurs, cures pal-liatves, psicogeria-
tria, hospital de dia sociosanitari i
llar residéncia, entre d'altres ser-
veis.

Lalcaldessa de Tortosa, Me-
ritxell Roigé, acompanyada del
gerent de I'hospital de la Santa
Creu, Salvador Palleja, la directo-
ra de la Llar Residéncia Santa
Creu, Montse Brull, les educado-
res socials que implementen els
projectes i un representant de Ja-
bil, Sergi Mofino, van acom-
panyar ahir els usuaris en una de
les sessions. Roigé va elogiar 'es-
forg per contribuir al benestar de
les persones residents al centre i a
generar vincles entre els pacients.
A la vegada, va agrair la implica-
cid del personal del complex as-
sizstencial en fer-ho possible. aixi
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