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El Club Ritmica Tortosa nace con la idea de dar respuesta
a las necesidades de competir a nivel federado
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El Club Ritmica Tortosa
durante uno de sus

M primeros entrenamientos.
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La gimnasia ritmica cuenta cada -

vez con mds adeptos en las Terres
de I’Ebre. En los tltimos afios se
estd produciendo un incremento
en el numero de clubs y practi-
cantes federados. Al CR Sant Jau-
me d’Enveja, CR Xaloc de la Rapi-
ta, CGR Amposta, La Sénia-Pais
del Moble, CE '’Ametlla de Mar y
CGR I'Ampolla se afiade ahora el
Club Ritmica Tortosa que empezé
su actividad de forma oficial el
pasado mes de septiembre.

El club estd presidido por Ia Va-
11é y cuenta con tres grupos: ini-
ciacién (4-18 afios), escolar (5-18
afos) y el federado (a partir de
los 9 afios).

Las responsables de la prepara-
cién son las hermanas Carolina y
Moénica Monllau, de 21 y 20 afios
respectivamente. Antes eran las
encargadas de las sesiones de
aprendizaje y entrenamiento de
la gimnasia ritmica en el Patronat
Municipal d’Esports de Tortosa.
Segtin Vallés, esta modalidad
olimpica necesitaba un revulsivo
en la ciudad «en el Patronat d’Es-
ports, tan solo se podia competir
a nivel escolar sin poder inscribir-
se en campeonatos federados, la
misma entrenadora Carol, tuvo
que competir con el Viladecans».

El afio pasado tomaron la deci-
sién de fundar el nuevo club.
«Una de las gimnastas, Maria Isa-
bel Bolea, empezé a destacar y
para poder competir en los Cam-
peonatos de Catalunya federados
la tuvimos que inscribir en el Reus
Deportiu, acabé cuarta y se clasi-
fic6 para disputar los Campeona-
tos de Espafia, entonces compren-
dimos que era necesario que Tor-
tosa contard con un club federa-
do», explica la directora. En abril
del 2018 el Club Ritmica Tortosa,
se constituy6 como entidad y es-
tan pendientes de que les asignen
un nimero en el registro d’Enti-
tats Esportives de la Generalitat,
antes de final de afio.

El grupo de la escola tendran
dos horas de aprendizaje semana-
les, martes y jueves de 17.30 a

«La posibilidad

de estar presentes
en la competicion
federada hara que
la gimnasia ritmica
pueda crecer mas
en Tortosa»
Carolina Monlla

18.30; el de competicién escolar
los mismos dias y el viernes de
17.30 a 20.15; y el federado idén-
tico horario y los sdbados de 10 a
13 horas. La presidenta del club,
insisti6 en poder entrenar siempre
en el mismo escenario: «Las sesio-
nes serd todas en el pabell6n de
Remolins, la superficie es lo mas
parecido que nos podemos encon-
trar en las competiciones».

Ia Vallés, madre de Carolina y
Ménica, estd convencida de que
tendrd una importante repercu-
sién en el futuro «en otras pobla-
ciones de las Terres de I'Ebre, la
gimnasia ritmica esta creciendo
mucho, nosotros hemos empeza-
do con una treintena de practi-
cantes, pero esperamos que
pronto vayamos incrementado la
cifra».

Carolina Monllau, una de las
entrenadoras del nuevo club. esta
bastante ilusionada con el nuevo
proyecto: «Creo que era el mo-
mento de dar el paso, tras la eta-
pa tan solo de aprendizaje, ahora
con la posibilidad de estar presen-
tes en la competicién federada
hard que la gimnasia ritmica pue-
da crecer mds en Tortosa» y con-
sidera que el inico estd siendo
positivo «estamos satisfechas de
las primeras semanas de funcio-
namiento del club y la préxima
temporada ya tendremos a siete
componentes en competicion fe-
derada».
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