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L’Institut Dertosa introduix la iniciacidé a
I'skate a 'educacié fisica dels cursos d’ESO

Tortosa O.M.J.

LInstitut Dertosa ha obert les por-
tes a I'Skate, un esport cada vega-
da amb més practicants arreu de la
ciutat, el pais i el mon i que, de fet,
en breu esdevindra disciplina olim-
pica. A través del club de Skate tor-
tosi La Petja. Freestyle Center, en el
marc de 'assignatura vd}’Educacié
Fisica dels cursos d’ESO de I'In_sti—
tut, s’han comencat a impartir ho-
res d’iniciacio a I'skate amb un ba-
lan¢c molt positiu, segons certifica
Cinta Galiana, cap del Departament
d’Educacié Fisica del centre. La
idea és donar continuitat a I'expe-
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riéncia en propers cursos o a través
de jornades esportives com les que
el centre dedica a altres esports no

majoritaris com el rem o la vela.
També es fan optatives de basquet
0 natacio, sempre amb la collabora-

ci6 de clubs esportius locals, que hi
fan deteccio de talents. U'skate ofe-
rix als alumnes “un esport que tre-
balla la coordinacio, I'equilibri i la
forca explosiva i que, sobretot, té
un gran valor educatiu per les mol-
tes possibilitats que oferix peda-
gogicament”, valora Galiana.

Un simptoma de I'interés creixent
per este esport és que I'ampliacio
de I'Skate Park del Parc dels Paisos
Catalans de Tortosa ha estat durant
dos anys seguits una de les opcions
escollides en els pressupostos par-

~ ticipatius municipals, mentre que

I’Ajuntament també té previst ara
regular I'Gs del patinet eléctric. g
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