BIBLIOTECA
DOMMNOO

MARCELA] B

BIBLIOTECA MARCEL-LI DOMINGO

Recull de premsa local i comarcal

Ahir a la tarda a Méra d’Ebre amb 38 graus a 'ombra. Fo10: JOAN REVILLAS

Meteorologia

Les Terres del’Ebre suporten
les temperatures meés altesde
Catalunyaenundiaderécord

Avui, dissabte, la temperatura maxima baixara arreu pero caldra esperar a principis de la
setmana vinent per notar un descens notable del termometre, diuen els especialistes

NURIA MESSEGUER FERRE
LASENIA

El pic de calor ha deixat registres
ben elevats de temperatura. De
récord. En conjunt la maxima s’ha
situat entre els 30 a 35°C al Piri-
neu i al litoral i entre els 35 i els
40°C a la resta.

Ara bé, en algunes zones com
per exemple l'interior de les Te-
rres de 'Ebre el termometre enca-
ra ha pujat més amunt. Segons el
Servei Meteorologic de Catalun-
ya, ahir va ser el dotze dia
d’aquest estiu en el qual s’ha su-
perat els 40 °C en algun indret del
territori. Per trobar un fet sem-
blant probablement caldria recu-
lar fins a I'estiu del 2003. Com a
registres més remarcables de la
jornada, destaquen els de Vine-
bre, amb 42,6 °C; Ascé, 41.0 °C, i
Riba-roja, amb 41,0° també. En
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lambit de Catalunya, les Terres
de I’Ebre s’han posat al capdavant
del ranquing de temperatures
aquest estiu, i en conseqiiéncia al
canvi climatic, aquest fenomen
anird seguint.

ElPla Alfa71
Davant d’aquest fet, Proteccié Ci-
vil ha activat el Pla Alfa en 71
municipis de les comarques de
I’Alt Camp, I’Anoia, el Bages, la
Conca de Barbera, les Garrigues,
la Noguera, el Priorat, el Segria i
el Solsones. Aquest pla s’ha acti-
vat per complet en les quatre co-
marques ebrenques (Terra Alta,
Ribera d’Ebre, Montsia i Baix
Ebre). Segons Agricultura, la me-
sura es pot allargar fins avui dis-
sabte.

Els municipis més afectats de
I’Ebre s6n Asco, Flix, la Palma

Top 10 temperatures
a Catalunya (ahir)
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d’Ebre, la Torre de 'Espanyol, Ri-
ba-roja, Vinebre, Arnes, Batea,
Bot, Caseres, Horta de Sant Joan,
la Fatarella, la Pobla de Massalu-
ca, Prat de Comte, Vilalba dels
Arcs i Pails.

40.9

Sant Salvador de Guardiola 40,5
Angles 40.5
373
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«Una banyera de gel»

Davant d’aquesta situacié, hem
decidit llencar-nos al carrer per
preguntar als ebrencs i ebrenques
com combateixen aquestes altes
temperatures.

«Miro el portatil, la televisi6 i
inclus puc fer la migdiada a terra
amb un coixi; esta més dur, perod
alli també s’esta més fresc», expli-
cava Marcel Feliu, vei de la Sénia.
«La meva mare és de Cordova, i
alli ho fan aixi per combatre la
calor». Galla Gracia, de Barcelo-
na pero que estiueja al Delta de
I’Ebre, reflexionava: «A l'estiu

Alguns consells

©® Protegeix-te de la calor
Durant les hores de sol, tanca
les persianes de les finestres
on hi toca directament.

® Aparells de climatitzacioé,
els teus aliats Procura utilitzar
algun tipus de climatitzacié per
mantenir-te fresc (aire condici-
onat, ventilador). Siné en tens
refresca’t sovint amb tovalloles
amarades d'aigua.

@ Al carrer, evita el sol
directe Protegeix-te amb
ulleres de sol, gorres, barrets i
protector solar. Utilitza roba
lleugera (com la de cotd) i de
colors clars.

® Vigila l'alimentacio i
beguda Beu aigua i sucs de
fruita, encara que no tinguis
set. No prenguis begudes
alcoholiques ni amb alts
continguts de sucre. Evita els
menjars molt calents i els que
aporten moltes calories. Es
molt important beure, cada 15-
20 minuts, un got d’aigua
fresca (10-12°C).

apeteix més 'aigua freda i el men-
jar fred, pero aixo fa treballar més
T'organisme i pot provocar un su-
foco, per aixo les tribus o els arabs
tot i que és estiu veuen tes ca-
lents». Aspecte que no compartia
Mari Carmen Adell, una venedora
de loteria de Vinaros: «Jo quan
arribo a casa em faig una banyera
d’aigua ben freda amb glassons si
cal. Es com la meva piscina, estic
allf uns 40 minuts o fins i tot una
hora. Perque si em dutxo, quan
surto i em seco ja torno a tenir
calor, si estic més estona a 'aigua
aconsegueixo baixar la tempera-
tura del meu cos», diu.

Unes dones que estaven prenen
una ortxata en una terrassa expli-
caven que «sortir a pendre la fres-
ca per la nit sempre ajuda». Una
bromejava amb «jo ja no menjo
per no tenir calo-ries». Tot i que
totes recomanaven «el gaspatxo
perque mai falla».

Sandra Capitdn recomanava
«agafar un recipient amb spray i
omplir-lo amb aigua. Jo estic tot
el dia tirant-m’ho pel coll, cara i
cames, és practic i economic».
Meri Fonollosa havia sentit que
«dutxar-se amb aigua calenta una
hora abans d’anar a dormir anava
bé». Tot i que reconeix que «no ho
he posat mai en‘practica».

Alguns vells explicaven que
«abans les dones arruixaven els
carrers amb aigua freda als ves-
pres, fins i tot els balcons», aixo
ajudava a rebaixar la xafogor de
l’aire, un consell ben practic que
actualment hem perdut. Carla
Mestre recordava «el ventall sem-
pre a la ma i no obrir les finestres
ni les persianes fins a les 8 de la
tarde». I és que al final qualsevol
consell és valid per enfrontar
aquests dies d’agost.
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