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EN LA ACADEMIA

«El doctor Alsina | Bofill és catala de cap a peus», dijo. su colega doctor
Pere Domingo, al darle la bienvenida en la Real Academia de Medicina de
Barcelona. ‘

Catalan de Palafrugell, la villa ampurdanesa qiue ayer bajo en blogque a
Barcelona para asistir a la apoteosis de au paisano. )

~Desde lo de Marti Filosia, parecia que los palafrugellenses estabamos
en entredicho —oi decir.

Ayer se desquitaron totalmente. Cuando digo que vino todo Palafrugell,
quiero referirme a su seleccién, capitaneada por José Pla, con su boina y su
cigarrillo. Cigarrillo que tras oir los anatemas de los oradores contra el tabaco,
encendio algo avergonzado.

Claro que la literatura catalana no estuvo representada Unicamente por el
autor de los «Homenots». La antigua Aula de les Anatomies parecia la sede de
la Real Academia de Buenas Letras, en vez de la de Medicina. Vi a Tomas
Garcés, a Octavio Saltor, a Pere Bohigas, a Ramén Aramén, a Fermi Vergés,
a J. V. Foix, a Leandre Amigsé, a Roig i Llop, a Antoni Vilanova...

El ingreso de Josep Alsina i Bofill en la Real Academia de Medicina tuvo,
al lado de su trascendencia cientifica, un claro significado ciudadano, que no
escapé al presidente de la corporacién, el doctor Pedro Pons.

—EI pueblo os ha recibido con una clamorosa ovacién —dijole al recipiendario.

Es cierto. Pocas veces, en la redonda sala académica, habia visto yo aplaudir
con tanto fervor y durante tanto rato.

Entusiasmo perfectamente comprensible, pues las tres oraciones que s®
escucharon merecen con justicia el calificativo de magistrales. Digo tres, por
cuanto a las dos anunciadas, la de Alsina i Bofill y la de Domingo, vino a
unirse una breve pero jugosisima alocucion presidencial. Don Agustin Pedro Pons
domina el arte de poner los puntos sobre las ies. Al distribuir el clasico folleto
con los dos discursos pronunciados, el doctor Sarr6 se duele:

—Deberian ser recogidas y publicadas las posdatas suyas, doctor Pedro Pons.
Hay gente especializada en prologos. Usted, en cambio, es maestro en epilogos...

Les advierto a ustedes, queridos lectores, que el epilogo, como el discurso de
recepcion y el de respuesta, no podia ser ya mas descorazonadores. La sesion
gir6 alrededor de la vejez, cuyo proceso fue admirablemente desarrollado por
el nuevo académico. Proceso, digo yo, con sentencia condenatoria. Ser viejo es
un mal negocio, pues no tiene solucién. Por lo menos, no se la ven los doctores
Alsina i Bofill, Pedro Domingo y Agustin Pedro Pons.

No le ven el remedio ni, lo que me pareci6 mas grave, saben exactamente
en qué consiste la vejez.

—¢Por qué aparecen y actian esos medios de perturbacion anatomica y
fisiolégica? Por varias razones. La. primera, por pura casualidad —dictaminé
Alsina i Bofill.

Tras semejante afirmacion, es licito escribir que huelga todo el resto.

Sin embargo, los médicos no se dan por vencidos, estudian, indagan... Por
mandamiento genético también se envejece. Tener unos padres y abuelos que
hayan alcanzado edades provectas es una garantia de envejecimiento. Y también
r.os hacemos viejos a consecuencia del desgaste por el uso. El doctor Alsi-
na i Bofill adujo el simil de la vela que se apaga cuando le cera se acaba.
Entonces, si encendemos la vela por los dos cabos, se acabara antes,

iOjo, pues, en encender la vela por los dos cabos! Los oradores de anoche
nos aconsejaron sobre todo vida higiénica. Nos recomendaron que vigilaramos
especialmente la nutricién, que tuviéramos en cuenta aquel refran que dice:
«mata més una bona taula que un mal metge». Otros enemigos de la longevidad:
la polucion del aire, el frenesi ciudadano, la tensi6n producto de la vida

erna..,

El doctor Pere Domingo fustigo, ironicamente, a quienes argumentando que
quiere zafarse de la atmdsfera de humo y de mugre que envuelve Barcelona,
huyen al campo con los cigarrillos en los labios y montados en un coche que
echa humo por todas partes. - y

Hace ya doscientos afios que el poeta Francisco Gregorio de Sales escribié
aqguella célebre décima que empieza «Vida honesta y regalada, etcétera» y que
divulga las bases de la buena salud. Han pasado dos siglos, y el hombre no ha
escarmentado, ni la ciencia ha sido capaz de detener de manera efectiva el
proceso del envejecimiento. .

El doctor Pedro Pons confesé que la patologia anatdmica jamas solucionaria
el enigma de la vejez.

—Hallar las causas del envejecimiento, en el futuro, corresponderd a la
bioguimica —aseguré.

Tras declarar que habfa hecho santamente el doctor Alsina I Bofill trayendo
este problema a la Academia. g

—Ante este senado de médicos, todos ancianos, en mayor o menor grado..,

Efectivamente, el promedio de edad de los asistentes académicos y piblico,
resultaba a simple vista, algo elevado...

Gmlﬁuando desfilabamos para felicitar al flamante académico, musité Ramén
rdans:

—La verdad es que permanecer un par de horas sentado en este incémodo
anfiteatro, precipita también la vejez... 3 !
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