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El joven de Santa Barbara, de 24 anos,

POR EL
DEPORTLE

practica canicroés, atletismo y carreras

por montana

P

Aitor Tomas disputando

V. MAIGI
SANTA BARBARA

Aitor Tomas Buitrago (Santa Bar-
bara, 24 afios), componente del
Centre Excursionista d’Ulldecona-
Sudactiu, compite en tres modali-
dades: canicrés, carreras por
montafia (circuito ebrense) y atle-
tismo (carreras de 5 km urbanos
en el circuito Running Series de
las Terres de 'Ebre).

El mismo explica que «participo
en pruebas de estas tres especiali-
dades porque me gusta correr y
tenemos la suerte de poder hacer-
las en nuestro territorio, lo que no
tiene precio». Aitor sigue diciendo
que «el canicrés me aporta el sen-
timiento de equipo dentro de un
deporte individual; la felicidad y
satisfaccién de ponerme a prueba
junto a mi mejor amigo y compa-
fiero de entrenamientos. Por otro
lado, en las carreras de 5 km tini-
camente busco ponerme a prueba
e ir rompiendo, poco a poco, mis
marcas. Por ultimo, las carreras
por montafia son espectaculares y
me dan autorealizacién pura y
dura. Son los momentos de in-
trospeccion en los que reflexionas
y te desconectas del mundo tec-
noldgico».

La temporada de Aitor estd yen-
do viento en popa porque «consi-
dero que estoy vivo dentro de to-
dos los objetivos marcados. El
canicrods ya ha acabado y otra vez
hemos ganado el ‘Circuit de les
Terres de 'Ebre’. Dentro de las ca-
rreras de 5 km, serd cuestion de ir

Sehaimpuestolosdos
ultimos afiosen el
‘Circuit deles Terresde
VEbre’ de canicrés

sumando puntos, a pesar de que
estd siendo mds costoso de lo que
esperaba poder correr mas rapido.
Por lo que respecta a la montafia
(modalidad nueva para él) todo
va sobre ruedas. La verdad es que
no me imaginaba tan buenos re-
sultados y marcas destacadas. Es-
toy luchando para optimizar mi
rendimiento en las subidas, que
vienen a ser mi talén de Aqui-
les».

Lo mejor de cada especialidad

En el canicrds, el del Montsia con-
sidera que su principal éxito ha
sido «ganar la Liga dos afios se-
guidos (y los dos primeros que
competiamos), con especial men-
cién a aquellos primeros premios
como Masdenverge, por ejemplo.
En 5 km, destaco mi mejor marca,
de 16’35”, lograda en la primera
prueba del circuito de este afio,
organizada por el Montbike Am-
posta, y en la montafia tengo al-
gunos segundos puestos. Todavia
no he quedado primer absoluto
en nineuna prueba. pero mi eran

que sea necesario para superarlo».
La dltima cita que ha disputado
en esta modalidad el ebrense ha
sido la Media Maraté6n de la ‘Tren-
cacims de Paiils’, donde fue quin-
to de la general de la prueba y
segundo de la categoria sénior
masculina (2h42’), en una carrera
puntuable para el circuito ebren-
se.

Aitor tiene clara las claves de
sus éxitos: «empiezan por la fami-
lia y en especial por mi madre,
que me da apoyo animico, siem-
pre estd donde toca y me ayuda a
cumplir con la alimentacién ade-
cuada. Un dato curioso de los fa-
miliares es que siempre me pre-
guntan por los kildémetros que
tiene la carrera que voy a hacer, y
se alegran si no es muy larga. En
este aspecto son demasiado con-
servadores, pero siempre me dan
apoyo y me ayudan a luchar».

También quiero destacar a mis
compafieros de entrenamientos,
que dan un toque de calidad a las
sesiones preparatorias y hacen
que saque lo mejor de mi. Esfuer-
zo constante, intensidad y co-
rrer».

La preparacién

Ala hora de hablar de la prepara-
cién que realiza, Aitor apunta que
«considero que con mi horario se-
manal entreno mucho, ya que
aprovecho al maximo para reali-
zar unos tres entrenamientos se-
manales. Cabe destacar que como
monitor de gimnasio, una parte
de estilo de vida activo y ejercicio
diario ya lo realizo. También hago
de entrenador personal a la gente
con objetivos concretos y de pre-
parador fisico en el CF Amposta y
el CFJestis-Catalonia».

Tras cursar el ciclo superior de
Actividades Fisico-Deportivas y el
grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (CAFE), ade-
mads de algunos cursos on-line, «yo
mismo soy mi entrenador. Parto
con la ventaja de conocerme a la
perfeccion, cosa que hace mds fa-
cil la planificacién de los esfuer-
zos y los descansos. La desventaja
es que tengo un afio de experien-
cia en el sector y esto comporta la
constante formacién y sufrir el
hecho de ser mi propio ‘conejillo
de indias’.

Sus aficiones
Aitor Tomas
confiesa que su
principal aficion
«es correr. Aella
le sigue el cine
y, ademas, el
tema de las
fotos cada vez
me gusta mas,
sobre todo de
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