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SALUT mDE FORMA PRECOC

Enmarxael

programa per
detectarel
cancerde colon

Laprova pilot comenga amb I'avis a un total
de 5.350 persones d’entre 50i 69 anys del
Baix Ebre, perque recullin un ‘kit’ i es facin

unasenzillaprovaacasa
REDACCIO

LaDelegacid de Salutdeles Ter-
resdel’Ebrevainiciarahirel Pro-
grama de Deteccid Precog de
Cancer de Colon i Recte al Baix
Ebre,ambl'enviament de les pri-
meres cartes dirigidesauntotal
de 5.350 homes i donesde soa
69 anys de Tortosa est, Bitem,
Campredd i Tivenys per convi-
dar-los a participar en la inicia-
tiva, que s'allargara durant dos

Alllargdels propers
dosanysel

programa s’estendra
a17.950 persones
delacomarca

anys i abastara tota la comarca
del Baix Ebre.

La segona fase comprendra
les arees de Tortosa oest (Tor-
tosa, Roquetes, Xerta, Raval de
Crist, Jesus Paiils, Benifaller, Al-
dover, Mas de Barberans, Alfara
deCarlesiels Reguers), Deltebre
I'Ametllade Mar, el Perell$, 'Al-
dea, Camarles, 'AmpollaielsLi-
gallos. Un cop implantat tot el

ma, s"hauran convidat a
participar-hi17.050 persones de
lacomarca.

Les persones que desitgin
participar hauran d’anar al cen-
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wred’atencié primaria (CAP) que
se'ls indiqui a la carta per tal de
buscar el kit per recollir la fem-
ta i tornar-lo al CAP. Les anali-
sisesrealitzaranallaboratoride
I'Hospital de Tortosa Verge de
la Cinta. En cas de resultat po-
sitiu, la persona sera citadaala
consultad’infermeria de cribat-
ge per avaluar la necessitat de
fer-se unacolonoscopia. En fun-
cid del resultat d’aquesta, esre-
alitzaran les accions correspo-
nents que, enelcasd’uncancer,
sera el seu tractament immedi-
at. D’aquesta maneraes podran
diagnosticar cancers en fases
precoces quan encaratenen una
alta probabilitat de curacio.

Elz0111a Regio Sanitaria Ter-
res de I'Ebre va decidir endegar
I'aplicacio d’aquest programaa
la comarca del Baix Ebre coma
primer pas per anar estenent
aquesttipus de aleon-
junt de les Terres de I'Ebre. La
iniciativa forma part del Progra-
ma de Deteccid Precog de Can-
cer de Colon i Recte de Catalu-
nya que actualment s’esta apli-
cant enalgunes zones concretes
del territori catala,

En el programa, hi tenenun
paper fonamental 'atencid pri-
mariail ital de Tortosa Ver-
gedelaCinta. Paral-lelament, la
Lliga Contrael Cancer informa-
radelainiciativaien promoura
la participacio.

L’Hospital de Tortosa Verge de la Cinta té un paper destacat en el programa. oo jcaneivLas
i - s e i

BIBLIOTECA MARCEL-LI DOMINGO

Recull de premsa local i comarcal

Josep Giné Gala SERVEI D'APARELL DIGESTIU-HOSPITAL VERGE DELACINTA
‘La prevencio és el millor tractament’

El doctor Josep Giné Gala és
capdel Servei d’Aparell Diges-
tiudel’hospital Verge de la Cin-
tade Tortosa.

Quina és la finalitat del
programa?

Estracta de detectar, al més
aviat possible, el cancer colo-
rectal o lesions precancero-
ses, com els polips, mitjan-
gant una prova de sang oculta
en femtali, siaquesta és posi-
tiva, amb una colonoscopia.
El programa s’ha dissenyat
perinvitar totes les persones
entre 501 69 anys que no tin-
guin un risc elevat.

A quin percentatge de po-
blacid de les Terres de
I’Ebre, abans de posar en
marxa el programa pilot,

es feiaaquestes proves de
cribatge?

Nopodem parlard’un percen-
tatge amb seguretat pero evi-
dentmentsempre hihaperso-
nes que es preocupen més i po-
dien demanar fer-se alguna
prova abans de tenir simpto-

Eldoctor Josep Giné Gala,
alPhospital de Tortosa, oo o7

mes, perd sc_;'mprepnrlem d’un
nombre baix.

En qué consisteix el cri-
batge?

La primera prova és la de
sang oculta en femta, que
consisteix en un test que de-
tecta quantitats molt petites
d’hemoglobina humana,
component de la sang, en
una mostra de femta. Sila
prova és positiva, s'indicara

una colonoscopia, prova per
wveure tot l'interior del colon,
amb sedacid, per no patir do-
lor. Aquesta provaes faraa
I'Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta. Llavors, segons
el que es diagnostica, es re-
metri al servei correspo-
nent. En el cas que la prova
de la sang oculta sigui negati-
va, ¢l ciutada serainvitat a un
nou test cada dos anys.

Quins sén els factors de
risc peraquesta malaltia?
La majoria de vegades el can-
cer de colon i recte es desen-
volupa a partir de petites le-
sionsal'interior delbudell que
endiem polips. Elsfactorsde
risc involucrats, a banda de
I'antecedent familiariles ma-
lalties propies de budell, son
el tabac, 'obesitat, lamanca
d'ingestade fruitesiverdures,
P'excés de consum d’aliments
amb greixosd’origen animal i
el poc exercici fisic. 1 en cap
moment podem oblidar que
la prevencid és el millor trac-
tament. -S. FORNOS
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