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Cristian Ravar, componente de la
Unio Atlética Montsia, durante la

disputa de una competicién. roro:
CEDIDA
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AMPOSTA

Viorel Cristian Ravar Ladislau
(Brasov, 22 afios), componente de
la Unié Atletica Montsia, logré
hace unos dias un nuevo éxito,
tras conseguir el récord de Espana
absoluto en martillo pesado indo-
or con una marca de 20.90. Firmé
este gran resultado en la A-State
Invitational celebrada en el First
National Bank Arena (Arkansas
State University). En el horizonte,
retos como estar en los Juegos de
Tokio 2020.

Ademds de entrenar y competir,
se encuentra actualmente estu-
diando en la Universidad Estatal
de Arkansas un mdster de ciencias
en administracién y gestion de-
portiva. También cabe destacar
que en agosto de 2018 se gradud
en Ciencias de la Actividad Fisica
y Deportiva, especializado en Ki-
nesiologia.

Cristian afirma sobre este hito
que «realmente estoy muy con-
tento por haber conseguido mi
primer récord de Espaia. El mar-
tillo pesado (15.88 kilos) es una
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prueba muy reconocida en los Es-
tados Unidos donde los lanzado-
res de martillo tienen la oportuni-
dad de competir en pista cubierta;
ademds, hay un gran nivel. Creo
que el hecho de introducir esta
prueba en indoor en Europa seria
una buena idea para los atletas y
los aficionados».

Este logro significa «que los en-
trenamientos estdn dando sus fru-
tos. Este afio, me estoy preparan-
do exclusivamente para el lanza-
miento de martillo, pero durante
la campafia de invierno he estado
lanzando muy a menudo con los
martillos pesados, porque estoy
en un ciclo de carga que consiste
en trabajar con martillos pesados
la parte técnica, y en el gimnasio
hacer los ejercicios de pesas con
altos porcentajes en comparacién
a una repeticién maxima y reali-
zarlos con explosividad».

Cristian confiesa que inicial-
mente tenia en su mente poder
«mejorar su anterior marca perso-
nal (20.09), pero el récord no pa-
saba por mi cabeza. La ultima vez
que habia lanzado el martillo pe-
sado fue en febrero de 2018 y

desde entonces no habia vuelto a
hacerlo hasta esta competicién
reciente».

Ademads de lograr este gran re-
sultado, Cristian esta temporada
gano la prueba de lanzamiento de
peso del Campionat de Catalunya
de clubes-Final B.

Ahora, el atleta rumano afinca-
do en Amposta desde hace afios
(aunque ahora estd en Estados
Unidos) preparara las préximas
citas: «empezaré a competir en
marzo con el lanzamiento de mar-
tillo en Estados Unidos y en vera-
no volvera a Espafa para prepa-
rarme para el Estatal absoluto al
aire libre».

Sobre los retos que tendra
apunta que «el principal serd me-
jorar mi marca personal con el
martillo hasta los 73 metros. Ade-
mds, quiero subir al podio en el
Campeonato de Espafia». Para
que todo vaya como espera, se-
guird entrenando fuerte con
Matthew Kraft, su preparador en
suelo americano.

Aunque Cristian quiere ir paso
a paso, explica que «en mayo de
2020 tengo previsto terminar el
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madster y una vez lo finalice, quie-
ro seguir trabajando en Estados
Unidos durante un tiempo y con-
tinuar entrenando para conseguir
llegar a unos Juegos Olimpicos,
mi objetivo méds ambicioso». El
joven sigue diciendo que «si esta
temporada mejoro mi marca has-
ta los 73 metros, estaré mas cerca
de lograr la minima olimpica (76
metros) la temporada siguiente.
Si todo sale como esperamos,
creo que tendré posibilidades de
estar en Tokio 2020».

Parte personal

Cristian cumple su quinto afio en
Estados Unidos donde estudia,
trabaja, entrena y compite. Esta
rutina diaria no le impide estar en
contacto con su familia y amigos
a través «de mensajes y videolla-
madas con el whatsApp y el
skype. También pueden estar al
corriente de mis eventos deporti-
vos a través de facebook e insta-
gram». Tampoco descuida sus
aficiones como viajar, pasar tiem-
po con los amigos, practicar va-
rios deporte y seguir los resulta-
dos de diferentes competiciones.
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