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Reportatge. 'Escola del Cuidar d’Amposta dona eines als cuidadors
que atenen diariament persones grans, dependents o amb discapacitat
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Qui cuida dels que cuiden? Des
de fa un any a Amposta es va en-
gegar I'Escola del Cuidar. El pro-
jecte és una iniciativa conjunta
dels professionals del CAP Am-
posta, Associacié de Familiars
d’Alzheimer del Montsia i els Ser-
veis Socials de I’Ajuntament
d’Amposta que va naixer amb la
voluntat de donar suport als cui-
dadors no professionals que ate-
nen de manera continuada perso-
nes en situacié de dependencia o
discapacitat.

La responsable de I'area de Ser-
veis Socials de I’Ajuntament
d’Amposta, Assumpta Eixarch, ex-
plica que des de ’Ajuntament
d’Amposta ja es treballava en un
projecte (Salut més Social) per a
families amb persones grans amb
dependéncia o demencia, per
abordar qiiestions més socials i
fer una intervencié més integral
més enlla de 'ambit de la salut.
Com que a la ciutat també hi és
present I'Associacié de Familiars
d’Alzheimer del Montsia, ara fa
un any es va decidir treballar ple-

gats per poder arribar a més per-
sones. «Quan tenim una persona
malalta o anciana el que fem és
anar al metge, intentar que es tin-
guen els recursos i les ajudes a la
dependéncia... Sovint és una per-
sona de la familia que se n'ocupa
del malalt, els cuidadors, pero
ningu no s’ocupa d’ells», explica
Eixarch.

Aixi les coses, es va arrencar un
projecte sota el nom «El cuidador
expert», consistent en sessions on
una persona cuidadora acom-

Els assistents reben
suport de professionals
deneurologia,
fisioterapia o infermeria

panyada de cuidadors professio-
nals exposava la seua experiencia
a altres persones en la mateixa
situacid, i el fet de compartir ex-
periéncies es convertia en una
iniciativa molt enriquidora per
tots. «A partir d’aquestes sessions,
que van comencar I'octubre del
2017, vam pensar que els cuida-

dors necessitaven un espai propi i
fer un pas més».

D’aquesta forma es va crear IEs-
cola del Cuidar, un projecte que
es preocupa d’atendre i donar ei-
nes als cuidadors, a les persones
que tenen cura diariament de per-
sones malaltes, amb discapacitat,
ancianes o depenents. Les ses-
sions es porten a terme al Casal
Municipal, i compten amb una
quinzena d’alumnes. «Tot i que la
majoria de cuidadores sén dones,
es va escollir un nom neutre, que
servis per tothom», detalla la res-
ponsable.

Durant les sessions acudeixen
professionals per formar les per-
sones, ja sigue en I'ambit de la
neurologia, de la fisioterapia, de
la psicologia, infermeria, etc. «La
voluntat d’enguany és seguir crei-
xent, ja que aquest primer any ha
funcionat molt bé. Volem seguir
amb les classes i donar a coneixer
més recursos, pero després també
generar un espai de trobada per a
aquestes persones, que funcione
com un grup de suport per a uns
i altres».

Tot just fa un parell de mesos es
coneixia la noticia que I'Escola de

Cuidar d’Amposta va rebre la Be-
ca Bertha 2018, un premi impul-
sat pel Consell de Col‘legis d'In-
fermeres i Infermers de Catalunya
per impulsar la recerca infermera
amb impacte social. El projecte
«Disseny, implementacid i efecti-
vitat d’'un programa de suport a
cuidadors i cuidadores de perso-
nes amb demencia a la ciutat
d’Amposta: Escola del Cuidar» el
van liderar cinc infermeres de
I'ICS Terres de I’Ebre, Ester Ga-
valda, com a investigadora princi-
pal, Mar Lleixa, Nuria Brunet,
Maria Teresa Irigoyen i Begonya
Tomas, i pretén avaluar I'efectivi-
tat de ’'Escola del Cuidar en la
qualitat de vida, la sobrecarrega,
l'autoeficacia i el grau de suport
social dels cuidadors comparant
aquests parametres abans i des-
prés de la intervenci6. Lestudi té
com a objectiu establir la base per
iniciar la intervencio als cuidadors
de familiars de demencia i el su-
port que han de rebre des del mo-
ment del diagnostic de la malal-
tia, per millorar la seva qualitat
de vida, disminuir la sobrecarrega
i augmentar el seu grau de su-
port.
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