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LA TEMPORADA
PERFECTA

La componente del Club Nautic Amposta cerro un 2018 en el que firmo vanas
primeras posiciones en el Campeonato de Espanay en el Catalan
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Naria Puig, componente del Club Nautic Amposta, durante una sesion de entrenamiento. FOTO: MARTAMORENO

V. MAIGI
AMPOSTA

La ampostina Nuria Puig Aguil6
(19 afios), componente del Club
Nautic Amposta, empez6 en el
4mbito del remo a los diez afos,
cuando su hermano, que también
practicaba este deporte, la animo.
Desde entonces su progresién ha
sido notable y en 2018 firmé éxi-
tos destacados. En el Campeonato
de Espafia gand las dos modalida-
des que remd: el 2 - y el 4x, mien-
tras que en el Campionat de Cata-
lunya vencié en 2x, 2-, 4xy 1x, y
fue segunda en el 8+. Ella misma
explica que «los resultados fueron
mejores de lo que esperaba. Se
trata de las dos competiciones
mads importantes del afio, pero
esto no quiere decir que las otras
no lo sean, porque sirven para
aprender y ver cOmo estas».
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Opinion
técnica

El entrenador
del Amposta
David Morales
dice que «es
constantey en
su primer ano
como sénior ha
estadoenel
Mundial sub23.
Tiene opciones
de intentar estar
en Tokio».

Por otro lado, a nivel interna-
cional, Ntria y su compaiiera Vic-
toria Cid participaron en el Mun-
dial sub’23 de Poznan (Polonia)
en 2- y fueron decimocuartas: «el
resultado no fue exitoso, pero nos
sirvié para luchar todavia més. A
pesar de todo, hay que destacar
que fue un golpe de realidad du-
ro, porque no lo esperdbamos y
no demostramos todo lo que ha-
biamos entrenado».

De cara al 2019, Ntria volverd
a luchar, a nivel de club, para ga-
nar todas las regatas nacionales y
catalanas, y con la Seleccién espe-
ra volver a competir en el Mun-
dial sub’23 del mes de julio que se
realizard en Sarasota (Miami) y
estar en la final. A mds largo pla-
z0, en 2020 se celebrardn los Jue-
gos Olimpicos de Tokio: «veo muy
complicada la clasificacién. A pe-
sar de todo, estar presente en un

evento asi es el suefio de todos los
deportistas de alto nivel y yo lu-
charé para poder conseguirlo».

Ntria, que cumple su segundo
afo en Banyoles, entrena con Da-
ni Rodriguez, Javi Gonzalez y Luis
Arteaga y cuando vuelve a casa
sigue prepardndose con David
Morales. Respecto a sus puntos
fuertes, la joven asegura que «es
la capacidad de seguir adelante;
creo que es dificil hundirme por-
que soy capaz de apartar aquello
que no me aporta nada positivo.
También soy constante. Por otro
lado, me estreso rdpidamente, soy
perfeccionista e indecisa».

Con todo, el mundo del remo le
ha dado mucho: «grandes amista-
des, entrar a estudiar Medicina
(la carrera de sus suefios), crecer,
tener disciplina y constancia, sa-
crificio, motivacion, autoconfian-
za, trabajar en equipo...».
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