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Reportatge. La cuina en directe a carrec del xef rapitenc Abert
Guzman té 'objectiu de mostrar les possibilitats d'aquest crustaci
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El xef rapitenc Albert Guzmal
ahir durant el ‘show cooking’
celebrat a Ebre Terra, elaborant
un dels plats que va mostrar
durant la jornada. FoTo: JoAN REVILLAS

STRONOMIA
RANC BLAU

MARIA NOCHE BO
DELTEBRE

«Les possibilitats gastrondmiques
del cranc blau sén-moltes, i el que
busquem una mica és fugir del
plat més tipic com és larros», aixi
comencava Albert Guzmadn, xef
rapitenc, a parlar sobre el cranc
blau a la cuina.

Durant el mati d’ahir es va dur
a terme a EbreTerra, Deltebre, un
show cooking a carrec de Guzman,
amb l'objectiu de mostrar a res-
tauradors i interessats en el mén
de la cuina les diferents sortides
que té aquest crustaci present al
delta de 'Ebre.

Guzman comentava que un dels
seus objectius és «mostrar aquesta
part més evolutiva de la cuina,
per aix0 hem fugit de I'arros, per
donar a coneéixer que en aquestes
terres, a banda de tenir una cuina
de territori molt bona, també co-
mencem a introduir una cuina
més acurada, buscant maximitzar
cada sabor i treure-li el maxim
rendiment a cada producte».

Exactament és el que va fer ahir
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Durant la jornada el xef i els seus ajudants van preparar diferents

e

plats innovadors amb el cranc blau. Foro: JoanREVILLAS

boraci6 dels set plats que va mos-
trar als 40 participants que es van
inscriure en la jornada. Una jor-
nada amb places limitades que va
tenir un gran exit.

Es tracta d'una cuina més evo-
lutiva amb plats que busquen
aquesta fusid entre la cultura de
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sent actualment; i una cultura
deltaica i propia d’aquest territori
ebrenc. «Un dels exemples
d’aquest tipus de cuina seria una
especie de ramen que hem elabo-
rat amb un caldo fet amb cranc
blau i anguila fumada i introduint

després altres elements com els
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llimona, gingebre...una manera
d’apropar aquesta cuina del mon,
a una cultura tant nostra, del te-
rritori», explicava el xef.

Les propietats a nivell nutritiu
del cranc clau sembla ser que sén
‘moltes. Zero sucres, alts nivells de
proteina, potassi i greixos pro-
teics. «A nivell nutricional jo crec
que es molt bo, i gastronomica-
ment té unes possibilitats brutals.
Crec que ja que, per naturalesa el
tenim aqui introduit, li hem de
treure més partit», apuntava Guz-
mAan.

Aquesta iniciativa va estar orga-
nitzada pel Consorci per al Desen-
volupament del Baix Ebre i
Montsia (BEMC), amb I'objectiu
de divulgar les possibilitats gas-
tronomiques que ofereix aquest
crustaci que ha envait la costa del
delta de 'Ebre. Aquest show coo-
king s'inclou dins de Gustum, un
projecte del Consorci que treballa
per a la promoci6 dels productes
agroalimentaris del territori. «En-
guany, donat que el tema del
cranc blau esta tan viu i donat
I'elevat valor gastronomic que té
aquest crustaci, vam decidir foca-
litzar-ho en ell», explica Rubén
Alegria, gerent del Consorci.

Des del Departament d’Agricul-
tura, Ferran Grau explica que
aquesta «es la sortida més impor-
tant que trobem per solucionar la

La promocié del cranc
blau és la solucié per
palliar els problemes
que el crustaci genera

qiiesti6 del cranc blau, la promo-
cié del producte». Cal recordar
que el cranc blau és una espécie
invasora, agressiva, que ha gene-
rat greus problemes, des de tallar
xarxes dels pescadors, fins a eli-
minar animals d’altres especies,
sobretot ha fet molt,de mal als
aqilicultors perque es menjava os-
tres, musclos... fins i tot sembla
que es menja el caragol poma.
Grau afegeix que aquesta solu-
cié passa també per estendre la
promocié, ampliar el mercat fora
del territori, «sense oblidar que és -
un producte de proximitat, KMO,
i que esta molt be que la gent vin-
gui al delta a degustar-lo amb to-
tes les seves particularitats, com
ens ensenya Guzmadn en aquesta
jornada». Grau parla d’'una am-

- pliacié geografica i també d's, ja

que del cranc blau se’n poden
treure substancies com la quinina,
utilitzada per elaborar productes
per a les mans o de neteja.
Alegria apunta que «amb aquest
projecte volem mirar de donar-li
la volta a la problematica del
cranc blau, i intentar d’un proble-

ma fer-ne una virtut, en la mesura
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