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Jonatan Cuesta Santamaria (Sant
Rafel del Riu, 28 afios), del Bor-
ges Trail (Associacié d’Alumnes y
Exalumnes de I'Escola del Tre-
ball), se ha proclamado reciente-
mente ganador de la Copa Cata-
lana de carreras por montaia.
Esta éxito hace que esté «muy sa-
tisfecho. Es una liguilla corta por-
que s6lo son cuatro carreras, pero
que empezd en marzo y termind
hace unos dias, lo que implica que
tienes que ser regular y mantener
el buen estado fisico casi todo el
afio».

Jonatan considera que la clave
de este triunfo ha radicado en
«ocupar posicién de podio en las
carreras disputadas y haber gana-
do dos». El joven dice que «el cer-
tamen constaba de cuatro prue-
bas y he participado en tres, las
minimas para puntuar. La primera
fue en Ogassa, el ‘Trail Serra Ca-
vallera’, donde fui tercero; la si-
guiente la ‘Trobada de I'Aristot’ y
la ultima la ‘Pujada al Montsid’, y
en las dos acabé primero».

A la hora de analizar los dife-
rentes momentos por los que ha
pasado, Jonatan explica que «el
mejor fue en la meta de Alcanar,
porque sabia que si me salia una
buena carrera y podia estar en los
primeros puestos, la Copa era
mia. También quiero destacar la
épica del ‘Trail Serra Cavallera’
con nieve casi toda la carrera y la
‘Trobada de 'Aristot’ con un gran
ambiente familiat». Por contra, lo
peor fue «caer en todas las carre-
ras y en la de PAristot tuve la du-
da de poder seguir; si no lo hu-
biera hecho, no hubiera podido
ganar esta competicion».

Otros resultados

Pero no acaban aqui los éxitos de
Jonatan, quien también ha sido
capaz de ganar la ‘Mitic’ de la ‘Ul-
tra Trail d’Andorra’ (112 kiléme-
tros y 9700 m+), «donde estuve
20h25’ gozando de la montafia».
También ha estado presente en el
Trofeo Kima (52 kildmetros y
4000 m+), cita de la Copa del
Mundo Extrem en la que acabé
en la trigésima plaza. Igualmente,
compitié en la espectacular ‘Ma-

raté de Canfranc’ (45 kildmetros
y 4000m+), donde fue tercero.

Al de Sant Rafel del Riu todavia
le quedan por delante algunas ca-
rreras por las Terres de 'Ebre y el
objetivo claro en todas ellas serd
«participar, pasarlo bien y acabar
de cerrar una temporada entera,
después de que en 2017 no pu-
diera correr por culpa de una le-
sién.

A pesar de tener un palmarés
espectacular, Jonatan considera
que «soy una persona competiti-
va, pero al final el resultado no es
lo que realmente importa. Es ba-
sico haber gozado de la montafia
y haber dado lo mejor de uno
mismo. Siempre hay aspectos en
los que se puede evolucionar, pe-
ro pienso que mejorar ciertos
puntos seria llevarlo todo dema-
siado controlado y esto se alejarfa
de mi manera de ser, que es vivir
la montafia y hacer deporte. Todo
esto es mi aficion, no es mi traba-
jo».

Jonatan entrena desde hace
cuatro afios con Ramon Curto:
«después de todo este tiempo ya
me conoce mucho y sabe hasta

donde puedo llegar y se adapta
muy bien a mi manera de ser.
Ademds, los entrenamientos siem-
pre son variados y alguna vez sa-
limos juntos a entrenar y eso me
ayuda a centrarme y a sacar lo
mejor de mi en cada sesidn pre-
paratoria». Jonatan confiesa que
«me preparo lo que puedo, pero
seguramente es poco. Entre sema-
na es complicado por el trabajo.
No obstante, intento aprovechar
los fines de semanas al méximo y
habitualmente hago alguna acti-
vidad en la montaiia; no siempre
tiene que Ser COITer, Sino que en
invierno practico esquf de monta-
fla y coincidiendo con el buen
tiempo nos gusta subir al Pirineu
para gozar de sus picos».
Jonatan compagina el deporte
con su trabajo en un vivero y du-
rante la temporada de primavera
sale con un camién. En todas las .
facetas de la vida, también en la
deportiva, tiene el respaldo de su
familia: «todos me dan su apoyo,
me ayudan y casi siempre estdn
alli, ya sea en las pruebas de las
Terres de 'Ebre o en las que se
celebran en otros territorios».
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