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Recull de premsa local i comarcal

'Gandesa

Creenungrup desuportalaTerra Alta
per ajudar enlacriancade nens petits

’Associacid CONLLOGA va naixer per compartir inquietuds i experiéncies entre mares i pares sobre educacié i
infancia en un entorn principalment rural com és la Terra Alta. Lentitat organitza tallers i xerrades i no deixa de créixer

MARINA PALLAS
GANDESA

Amb larribada d’un nadé, sén
moltes les preguntes que poden
tenir els pares durant els primers
anys de vida sobre la seua crianca,
lactancia o educacié. O dubtes,
simplement, de quin cotxet o ca-
direta de cotxe és més adient, qui-

na llet en nnls Ag miﬂnr' n com
afrontar una rebequeria o un

constipat. Aixi va naixer CON-
LLOGA, Grup de Suport a la
Crianca a la Terra Alta, una asso-
ciacié de mares i pares que es va
constituir per la necessitat de
compartir inquietuds sobre
aquests temes i fer tribu en 'am-
bit familiar, per aprendre els uns
dels altres a partir de les expe-
riéncies individuals.

Es tracta d’un projecte obert a
totes les famflies amb interés de
compartir i enriquir el teixit social
tant dels adults com dels infants i
que treballa per posicionar-se com
a punt de referéncia davant de les
necessitats que puguen tenir les
families terraltenques, siga per re-
soldre dubtes, buscar professio-
nals, demanar opinions o qualse-
vol altre tema relacionat.

«El 2016 vam coincidir que vam
ser mares un grup d’amigues, i a
través d’un grup de WhatsApp
compartiem dubtes, preguntes i
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Imatge d’una de les trobades de I'associaci6 a la Biblioteca de Gandesa. Foto: conLLOGA

coneixements. Vam veure que
potser hi havia una necessitat,
també entre pares, i que podia ser
1til establir una base a la Terra
Alta i tenir una eina per compartir
experiencies i aprendre entre
tots», explica la vocal de associa-
cié, Cinta Rolddn. Completen la
junta Magda Auba (presidenta),
Judit Ulldemolins (secretaria) i

Elga Aguil6 (tresorera). «Som un
grup obert molt transversal i ara
al grup de Whatsapp ja som més
de 100 persones».

Després de dos anys de funcio-
nament, 'entitat s’ha constituit en
associacié aquest 2018, i es reu-
neix de forma periodica, un cop
al mes, a la Biblioteca de Gande-
sa. El grup també és molt actiu a

Facebook. Lassociaci6 organitza
xerrades i tallers de la ma d’ex-
perts, per resoldre dubtes de for-
ma eficag. Aixi, per exemple,
s’han portat a terme tallers de
rentats nasals, primers auxilis, se-
guretat als vehicles i cadiretes de
cotxe, gestié de Pestrés infantil,
sexualitat, tecnologia, alimentacié
complementaria, jocs o, fins i tot,

un cineforum amb diferents expe-
riéncies per donar a llum. En totes
aquestes activitats en total hi han
participat més de 400 persones.
En alguns casos també hi formen
part els mateixos xiquets, o s’or-
ganitzen activitats comple-
mentaries per a ells. En moltes
trobades, també es faciliten bi-
bliografies per tenir més recursos
sobre els temes concrets amb 1li-
bres o audiovisual.

«Creiem que és molt positiu te-
nir aquest grup i hem generat no-
ves relacions i conegut més perso-
nes interessades. La crianca és
molt ampla i el grup funciona
també, simplement, perqué altres
pares et recomanen un producte
en concret o texpliquen la seua
experiéncia si el seu fill no dorm
0 no menja. Som partidaris d'una
crianga respectuosa, criant des de
la consciencia», valora Rolddn.

Cada any també organitzen una
activitat destacada: el 2016 es va
portar a terme a Corbera d’Ebre
una taula rodona sobre la nova
escola; I'any passat la reconeguda
bloguera Miriam Tirado va oferir
una xerrada sobre rebequeries a
Gandesa, i enguany de cara a la
tardor a Batea es vol fer una altra
sobre educaci6 afectiva i sexual
amb la sexologa Elena Crespi.
Aquest juliol també es tirara en-
davant un taller de ioga.
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