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Merce Llorca i Giuseppe Sgroi, campions d’Espanya de balls estandard

La parella ebrenca mes internacional

erce Llorca (Tortosa, 1991) i Giuseppe Sgroi (Giarre de
Sicilia, 1990) han culminat una brillant trejectoria des que
van comencar a ballar junts fa sis anys, culminada amb la

consecucio del titol de campions d’Espanya en balls estandard.
Abans havien estat campions de Catalunya i han representat la
seleccié espanyola en diferents competicions per tot el mon.

Compaginen aquesta activitat esportiva amb les classes com a
professors des de fa poc més de dos anys al Twist CBE Jests, per
intentar transmetre tots els seus coneixements i experiéncies a un

grup cada vegada més nombrés d’alumnes.

La p | da van guanyar I'Open
de 10 balls a Pescara, i van competir per di-
ferents paisos a gran nivell, com la Republi-

ca de Txéquia, Malaisia, Austria, Xina, Bielo-

rassia, Dubai i Rissia, i el 2018, abans de
procl pi d'Espanya al com-
plex de Marina d'Or a Orpesa, havien partici-
pat en el campionat d'Europa a la capital da-
nesa de Copenhaguen.

Una trajectoria molt positiva, peré suposo

' que el titol de campions d’Espanya ha estat

¥

una de les majors satisfaccions des que
competiu junts?

Merce: Si, ja feia 5 anys que érem subcam-
pions i hem treballat i lluitat molt per aconse-
guir el titol, a més ho hem fet amb la millor
puntuacié en les cinc modalitats de ball,
I en el futur quins objectius teniu?

Giuseppe: Intentarem competir al maxim ni-
vell en els campionats que tenim en el territori,
pero sobretot pensant en els campionats d’Es-
panya, el de Llatins al mes de juny, i de 10
balls al desembre. També volem obtindre
bons resultats en les competicions internacio-
nals, i destacar en campionats d’Europa i del
mon, no som conformistes i estem convenguts
que encara podem millorar.

En quina modalitat teniu més possibilitats?

Mercé: La nostra millor modalitat és la de
balls estandard, encara que en llatins també
ens defensem bastant bé.

11a més exigent i complicada?

Giuseppe: Sens dubte els 10 balls, tant a ni-
vell fisic com de resisténcia, requerix una gran
preparacio a nivell competitiu, si la vols afron-
tar amb garanties.

Com prepareu la temporada?

Mercé: Requerix una planificacio, no pots es-
tar sempre al mateix nivell. Combinem la pre-
paracio técnica amb la fisica aplicada al ball, i
intensifiquem la preparacié quan hem
d’afrontar una competicio.

En qué istix aquesta prep

Giuseppe: Fem diferents exercicis, anem a
correr, i treballem diferents aspectes per a
millorar la resisténcia i explosivitat, la com-
peticio és cada vegada més exigent, aixo ja
és cent per cent esport.

Quins aspectes cuideu més en el moment
de competir?

Mercé: Basicament els que valoren més els
jutges, que son basicament la qualitat técni-
ca, anib els moviments dins de la musica,
habilitats i compenetracié amb la parella, i
coreografia i presentacio, és important cui-
dar tots els detalls.

?

els metodes de preparacio. Molts caps de
setmana sortim a I'estranger per a rebre
aquest assessorament,
que és el que ens ser-
vix quan competim,
inclds en els campio-
nats on represen-
tem la seleccid
espanyola.

Ara compagineu la compe-
ticié6 amb les classes
com a professors a Je-
sils, com va sorgir la
iniciativa?

Giuseppe: Va ser fa
uns dos any i mig, en prin-
cipi el que buscavem ba-
sicament era un lloc per
a poder entrenar, pero
després vam pensar
que seria molt interes-
sant aprofitar per a cre-

ar una escola i aixi va néi-
xer el Twist CBE Jesus,
que comencava amb un
petit grup d'alumnes i a
poc a poc va creixent, tam-
bé es pot gaudir de la
practica del ball, sense
necessitat de competir
a un nivell elevat.

I es pot compaginar
la competicié amb
les classes?

Quin  nivell
tenim a les Terres de
I'Ebre?

Mercé: Fa uns 10 anys
vam viure una época molt bo-
na amb molts competidors,
després possiblement coinci-
dintamb la crisi economica va

baixar el nombre de partici-
pants, pero darrerament esta tor-
nant a augmentar la xifra de pa-
relles que surten per a competir

en els diferents campionats.

I quins son els vostres
principals rivals quan
sortiu a competir a

Merce: No és facil
pero els nostres alum-
nes sbén comprensi-
bles i s’'adapten al
nostre calendari, nor-
malment entrenem i
donem classes du-
rant la setmana i el

cap de setmana el ‘I'estranger?
dediquem a la nos- Giuseppe: Ca-
tra preparacio i les da vegada hi ha
competicions. més  paisos
També rebeu amb competi-
assessorament? dors de gran ni-

vell a tot el mon,

™ perd sobretot els

de més nivell estan

/' a l'est d'Europa, com

poden ser, entre altres,
Russia i Lituania. g

Giuseppe: Si, tenim
els nostres profes-
SOrs que ens ensen-
yeniels entrenadors
que ens ajuden a
escollir I'estratégia i
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