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“Remeis amb plantes que proporcionaven
les iaies ara els trobem per internet”

ENTREVISTA A

Salvadora Blanch infermera doctorada URV

La tesi ‘Les herbes remeieres per a cures de salut, de Salva-
dora Blanch ('Ametlla de Mar, 1965), diplomada i doctorada
per la URVi infermera d’atencié primaria a les Terres de
I'Ebre, ha analitzat I's entre la poblacié de les plantes que
ajuden a resoldre necessitats de salut, un fenomen habitual a
IEbre. Va entrevistar 52 informants que eren coneixedors i/o
usuaris de les plantes remeieres. Després de tres anys de tre-
ball, conclou que la poblacié continua confiant en I'eficacia
d'aquestes plantes a I'hora de resoldre aquestes necessitats

pero en base a una evidéncia cientifica.

Tortosa M.P.

Pregunta: Vosté ha treballat en
I'atencié primaria a les poblacions
de la Galera, on va realitzar la tesi, i a
I'Ametlla de Mar. Com va pensar
d'abordar el tema de les plantes me-
dicinals per a la seua tesi?

Resposta: La idea sorgeix a partir
de I'experiéncia diaria en la consulta
d'atenci6 primaria, quan treballava a
la poblacié de la Galera, lloc d'un en-
torn natural amb una gran riquesa
en plantes medicinals i on encara es
conserven bons coneixements de

“saber popular” en relacié amb les
herbes remeieres. L'estudi pretén fer
un apropament a les raons que por-
ten a I'esser huma a desenvolupar
diferents maneres d’entendre i do-
nar resposta a les cures de la salut.
Lobjectit ha estat conéixer i analit-
zar el significat i la transcendéncia
de I'Gs de les herbes remeieres en
relaci6 amb les cures de salut.
Aquest coneixement ha d’ajudar a in-
tegrar els remeis eficacos en el siste-
ma sanitari tal com recomana I'Or-
ganitzaci6 Mundial de la Salut, i faci-
litar una atencié d'infermeria optima

A Tortosa
de tapes
7

XL

warnt

Germans

Forn de pa -

C. CERVANTES, 6 .Tel 977470309 De12hal14h ide19h a23 h.
(Els dies entre setmana podem tancar a les 22 h i els diumenges estem tancats)

Marin

pastisseria artesana

SORPRESA DE XOCOLATE
Bescuit borratxo
de xocolate amb
sabor sorpresa

-

v

Ajuntament 0 ‘de Tortosa

oportunes.

Aprovat inicialment pel Ple de I'Ajuntament de Tortosa, en sessi6 de data
2 d'octubre del 2017, el canvi de nom de la plaga de Joaquim Bau per la
placa d'1 d'octubre, i la seva inclusi6 al nomenclator de carrers de la ciutat,
se sotmet a informacié publica per un termini de trenta dies, durant els quals
les persones interessades podran presentar les reclamacions o al-legacions

L'expedient es pot consultar al Servei d'Atencié a la Ciutadania.

Transcorregut aquest termini, si no s'ha presentat cap reclamacié o
al-legacié, I'acord d'aprovaci6 inicial esdevindra definitiu.

Tortosa (Terres de I'Ebre), 6 d'octubre del-2017
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Salvadora Blanch, exposant la seua tesi. / CEDIDA

que puga donar resposta a les ne-
cessitats actuals de salut.

P: Quin és I'encaix que podeu ofe-
rir els professionals de la salut en-
vers les plantes medicinals? Es po-
drien mai receptar?

R: Molts professionals mostren in-
terés pels usos que els pacients fan
de les plantes medicinals tant pels
seus efectes beneficiosos com pels
riscos que comporta un Us inade-
quat. En atenci6 primaria es veuen
en la necessitat de valorar la seua
eficacia, d'informar e pacient dels
riscos que poden tenir, quantificar-ne
el consum, i incloure la informacio
sobre aquests habits d'Us en la his-
toria clinica. Actualment I'Gs de plan-
tes medicinals és una practica habi-
tual en tots els paisos. Un mateix
producte a base d’herbes pot ser
considerat complement alimentari o
medicament segons el pais en qué
ens trobem. L'lis medicinal de les
herbes remeieres es troba en I'ambit
de la medicina tradicional. Per donar
una atencié d'infermeria adequada
és necessari conixer les necessitats
de salut i la influéncia que tenen les
plantes medicinals en el procés sa-
lut/malaltia/atencio, ja que aques-
tes suposen un valor afegit al siste-
ma d'autoatencié. Cal tenir una
ment oberta pero racional perqué no
tot és valid.

P: Quin Us en fa la ciutadania de
les plantes medicinals?

R: L'Us que fa la poblaci6 de les
herbes remeieres té un fort arrela-

ment en la tradicio, entesa com una
heréncia transmesa de generacio en
generacio sustentada en uns conei-
xements llegat dels avantpassats,
unes creences d’origen magic-reli-
gios i unes practiques en I'Us de les
herbes que es repeteixen al llarg del
temps i que esdevenen costums. Els
coneixements sobre plantes s’han
transmes en el cercle familiar i vei-

CANVI CLIMATIC

“Les herbes del territori
s’estan deixant d’usar
perqué s’han anat per-
dent fisicament”

nal, saber de proximitat amb forts
vincles de relacié personal i de.con-
fianca. Pero els informants de la
meua tesi diuen que aquest saber
no esta tenint continuitat, perqué hi
ha un trencament de la transmissio
oral. S6n moltes les practiques em-
prades, per alimentacio i per cures
de la salut. Pero es perceben canvis
importants en I'estil de vida. Les her-
bes del territori s’estan deixant
d’usar perqué s’han anat perdent fi-
sicament fins a arribar al canvi cli-
matic i I'accié humana que ha estat
poc respectuosa amb la recokleccio i
amb I'Gs d'herbicides. | també per
una evolucié en els costums donats
per canvis socioculturals: pérdua de
contacte amb la terra, entrada de la
medicina moderna i gratuitat del sis-
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Recull de premsa local i comarcal

La Jornada d'Etnologia,
sobre plantes remeieres

La Jornada d'Etnologia de les
Terres de I'Ebre, organitzada pel
govern, el Museu de les Terres de
I'Ebre i I'Institut Ramon Muntaner,
se centrara enguany en la XV edi-
cio, en les plantes remeieres i la
seva recolleccid, distribucio i usos
tradicionals. Es fara a Riba-roja
d’Ebre el dissabte 21 d'octubre.
El programa de la Jornada inclou
una conferéncia marc i cinc co-
municacions, una per a cadascu-
na de les quatre comarques
ebrenques més una de general
de tot el territori, a més de diver-
ses activitats complementaries,
totes relacionades amb el méon
popular de les plantes remeieres.
La conferéncia marc du per titol:
‘Etnobotanica a les terres catala-
nes. Metodologia, estat de la
qlestio i perspectives de futur del
saber tradicional sobre la biodi-
versitat i la seva recerca’.

tema i dels medicaments. Pero el
consum d’herbes augmenta per di-
verses raons. Entre elles esmentem
la tradicid, ja que el fet que s’hagin
utilitzat durant tants anys és un aval
de la seua eficacia. Alhora els re-
meis de plantes medicinals que
abans proporcionava el saber de les
iaies ara el trobem via internet. Mol-
tes persones consideren que les
plantes exerceixen una influéncia
positiva sobre la salut i sén molt cu-
roses a emprar-les, manifesten que
cal coneéixer les plantes usades i no
fer-ne un abus.

P: Quina és la conclusio principal
de la tesi?

R: L'apropament a la cultura dona
a la infermeria una major sensibilitat
i 'oportunitat de reconéixer I'exis-
téncia del sistema popular de cures.
El coneixement del saber popular
sobre plantes medicinals per poder-
lo integrar a la consulta d'infermeria
en atencié primaria representa un
aveng valuds. Cal remarcar que per
desenvolupar una atenci6 infermera
de qualitat es fa necessari el conei-
xement de les herbes també des
d’un vessant cientific, com és la for-
maci6 académica. Aixi com un marc
legal apropiat. Esperem que les
aportacions de I'estudi permetin
avancar en la linia de I'estratégia
2014-23 marcada per I'OMS, de fer
possible la integracio segura i eficag
de la medicina tradicional en el sis-
tema sanitari i que els seus benefi-
cis arribin a la poblacié. y
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