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Dos espaisa Amposta i
a Tortosa ofereixen
informacié i orientacié
personalitzada sobre
trastorns mentalsala
persona o lafamilia

MARINA PALLAS CATURLA

Ahir es va presentar alaseude
la Regid Sanitaria Terres de
I’Ebrea Tortosa el projecte Ac-
tiva’t perla salut mental, per mi-
llorar I’atencié a les persones
amb problemes de salut men-
taliels seus familiars.
Estractad’un programa pilot,
de tres anys de duracié, que es
desenvolupa a dotze territoris
de Catalunya. A les Terres de
I’Ebre és presenta Ampostaia
Tortosa,através del’Associacié
de Familiars de Malalts Mentals
de les Terres de ’Ebre i la Fun-
daci6 Pere Mata Terres de’Ebre.
Les dues ciutats tenen ja un
punt d’informacié que ofereix
orientacié i assessorament es-
pecific sobre trastorns mentals
alapersonaolafamilia, perd tam-

bé ésun espai obertala ciutada-
niaperinformar-se de qualsevol
qiiestié relacionadaamblasalut
mental. ’espai,anomenat Espai
Situa’t, estaubicatal carrer Mont-
cada27,a Tortosaial’avinguda Ca-
talunya, s/n, d’Amposta.

El president de I’Associaci6
de Familiars de Malalts Mentals
deles Ter‘res"de I’Ebre, Francis-
co Moya, va traslladar el seu de-
sig que en un futur es puga ofe-
rir tot el circuit integral d’aten-
ciéque preveuel programa. «Pero
que es puga desenvolupar el pro-
jecte aqui també significa a un
reconeixementals17anys de fa-
enadel’Associacié».

Ladirectora del projecte ala
Federaci6 Salut Mental Catalu-
nya, Machiis San Pio, va explicar
que unadeles principals limita-
cions delsistema sénles dificul-
tats d’encaix entre les interven-
cions delaxarxa sanitariailaxar-
xa social com les associacions i
que per tant «s’ha de consolidar
una coordinacié».

San Pio també va concretar
que «faltaun modelintegral enel
conjuntde Catalunyaperal’em-
poderamentdelesfamilies»ique
«no en tots els territoris del pa-

La presentacié del projecte ala seu de la Regié Sani

a Terres de PEbrea Toosa, ah
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1de cada 4 pateixen trastorns

® ’Organitzacié Mundial de la
Salut estimaque unade cadaqua-
tre persones patira un proble-
madesalutmentalal llarg de lase-
vavida.

Aquestaxifrano sallunyamas-
sadeles ltimes dades de 2013 de
Penquestadesalutde Catalunya,
querevelen que un12,4% de ca-
talansde més de15anystériscde
patir un trastorn mental.

Pel que faalagravetat de les
malalties mentals,segons 'Obser-
vatori del Sistema de Salut de
Catalunya, en I'informe de la
«Central de Resultats dades de sa-
lut mentaliaddiccions 2014», el
32,2% de les persones ateses en

Centres de Salut Mental d’Adults

(CSMA) pateixen un trastorn
mental greu.

AlesTerresdePEbretreballen

conjuntament serveis socials i
sanitaris per garantir un model
d’atencié comunitariaales per-
sonesambtrastorn mental greu
i les seues families. A Tortosa i
Amposta hidestacalacol-labora-
ci6é que existeix entre els serveis
de salut mental i la xarxa associ-
ativa,la Fundacié Pere Mata Ter-
resdePEbreil’Associacié de Fa-
miliars de Malalts Mentals deles
TerresdeEbre. Els CSMAdelaRe-
gié SanitariaTerresde ’Ebrevan
atendre untotal de 26.461 perso-
nes el 2014, un 27% d’elles per
un trastorn mental greu.
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is s’ofereixen els mateixos ser-
veisiprogrames».

ElgerentdelaFundaci6 Pere
Mata Terresde’Ebre, Enric Car-
dus, va valorar que «els proble-
mesde salutnonoméshande te-
nirunabordatge sanitarisiné que
calunaxarxasocial de suport. Si
un pacient en procés de recupe-
racionoté feina, ni habitatge, ni
suport familiar és molt probable
que recaiga en la malaltia. Una
bonaxarxasocialisanitariaafa-
voriraunus mésracional delsre-
cursos i segurament reduira els
ingressos aguts».

Lafinalitat dltima de ’Acti-
va’t per la salut mental, coordinat
per la Federacié Salut Mental
Catalunyaiel Departament de
Salut, és comprovar-ne lefica-
ciaamb I’objectiud’incorporar-
lo a la xarxa puiblica’d’atencié
catalana.
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