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Recull de premsa local i comarcal

Tres malalts més de cancer cada dia

Durant els darrers anys, la incidencia de cancer a
les Terres de |'Ebre ha augmentat un 1,9% anual en
els homens i un 1,2% en les dones. Les dades d'e-
volucié que recull i analitza el Registre de Cancer

TERRES DE LEBRE S.Berbis

El 4 de febrer es commemora el
Dia Mundial del Cancer, una malaltia
que en els darrers deu anys ha reduit
la taxa de mortalitat un 15% en do-
nes i un 99 en hdmens, basicament
gracies al diagnéstic precog i a la mi-
flora dels tractaments. Perd la creu
de la moneda és que la incidéncia
del cancer augmenta amreu de Cata-
lunya per lincrement i l'envelliment
de la poblacié. Aquesta malaltia és
actualment la primera causa de mort
en els homens i la segona en les do-
nes, després de les malalties cardio-
vasculars.

Els tumors més fregiients en les
dones son els de mama. A les Terres
de V'Ebre se'n diagnostiquen uns 121
casos anuals. Encara més alta és la
diagnosi del principal tumor que
afecta els hdmens, el de prostata, del
qual es registren 149 casos anuals.
Aquestes dades es desprenen de les
estimacions de la incidendia de cin-

El tumor més frequent,
si sumem els casos
d'homens i dones,

és el de colon

cer que ha elaborat el Registre de
Cancer de Tarragona per enguany.
Arreu de les Terres de I'Ebre, segons
aquestes estimacions, es diagnostica-
ran enguany 1.040 casos nous; €5 a
dir, 2,8 cada dia. D'aquests, sis de
cada deu afectaran els homens, i
tres, les dones.

Durant els darrers anys la inciden-
cia de cancer a les Terres de I'Ebre ha
anamentat un 1.9% anual en els ho-
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de Tarragona determinen que enguany, a les Terres
de |'Ebre, tres persones rebran el diagnostic de can-
cer cada dia. Entre els tumors que més estan aug-
mentant hi ha el de célon i recte, en homens, i el

Estimacic de la incidéncia de cancer a les Terres de I'Ebre. Any 2012
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Aquest quadre reflecteix I'estimaci6 de la incidencia de cancer a les Terres de I'Ebre
per enguany. | FONT: REGISTRE DE CANCER DE TARRAGONA

mens i un 1,2% anual en els dones.
Entre els lumors que van en aug-
ment hi ha el de colon i recte en ho-
mens (5,3% anual). L'estimacio
apunta que enguany se'n detectaran
72 casos entre els homens i 60 entre
les dones; un tipus que també en el
cas de les femines és dels que més
augmenta anualment (1,9%). Entre
les femines, destaca la crescuda de
les diagnosis de tumors de pulmé
(7,2% anual), amb uns setze casos,
encara lluny dels 88 en homens.

El doctor Jaume Calcerdn, director
del Registre de Cancer de Tarragona,
apunta que “amb referéncia a

aquest darrer cas, cal remarcar que
lincrement observat és conse-
quéncia de l'augment del consum
de tabac entre les dones en els da-
rrers anys”. Davant aixd, recomana
“potenciar tots els esforgos per mi-
llorar la prevencio dels cancers per
tabac relacionats amb el sexe fe-
meni”.

Cal tindre en compte, perd, que si
sumem els diagnostics d’homens i
dones, el cancer de colon i recte és el
més freqient entre la poblacié i re-
presenta un 15% dels que es detec-
ten anualment. Precisament en-
guany s'inicia el programa de detec-

Les novetats

de pulmé, en dones. De moment, pero, els més
habituals son el de prostata en el cas dels homens i
el de mama en les dones. El 4 de febrer es comme-
morava el Dia Mundial del Cancer.

370 pacients passen el 2011
per la unitat de radioterapia de Jesus
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En dos anys, la Unitat de Radioterapia de les Terres de I'Ebre, ubicada a
I'hospital de la Santa Creu de Jests, ha assumit més dun centenar de pa-

cients més dels que ja estava tractant,

de manera que ha passat de 257 a

370. Aquest increment és degut sobretot ala posada en marxa, I'any 2010,
del nou equip d'ortovoltatge, un aparell de radioterapia superficial Gtil per
wractar els carcinomes de pell o les patologies benignes sense haver d'ope-
rar. Perd també ha puiathdernmmdelraclamenuwbrewtp«chcerde

mama, prostata i ossos pal-liatiu.

ci6 precog d'aquest cancer a la co-
marca del Baix Ebre, en forma de pla
pilot. Durant aguest primer any, el
departament de Salut convidara un
total de 8.500 ciutadans d'entre 50 i
69 anys a fer-se les proves de cribrat-
ge; la meitat de la poblacié de la co-
marca que es troba en aguesta franja

d'edat. “Cal insistir també en la
prevencié dels factors de risc d'a-
quest cancer. Aixi doncs, cal refor-
gar les dietes amb fruita, verdura i
vegetals en general, reduir el con-
sum de carn roja i processada, evi-
tar l'obesitat i potenciar I'exercici
fisic”, apunta el doctor Galcerdn. m
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