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Salut impulsa un pla perladeteccio
preco¢del cancer de colonirecte

17.000 persones
d’entre 50169 anys
d’edat podran
participar en aquest
pla pilot

PER SILVIA FORNOS

Lacomarca del Baix Ebre ha es-
tat escollida per desenvolupar
un programa pilot de deteccid
precocdel cancerdecolonirec-
te. Elplaestadestinatai7.oooho-
mesidonesd’entre50i69anys,
als quals es convidara a partici-
par en les proves de cribratge
ambl’objectiude preveniritrac-
tarel cancerde colonirecteide
detectar-lo en fases molt inici-
als. Eldesenvolupamentdel pla
pilot compta amb una inversid
inicial de 130.000 euros peraquest
2012, un programa que també es
preveu posar en marxa meés en-
davant en altres comarques.

Segons el director territori-
alde Salutales Terresde’Ebre,
Albert Gomez, «feiaanysque rei-
vindicavenaquestcribratge per-
que al territori cadaany es de-
tecten 170 casos nous, dels quals
alvoltant de setantaacaben mo-
rints.

El Departament de Salut con-
vidara aquest any, mitjangant
una carta, a 8.500 persones en
aquesta franja d’edat a partici-
par en el programa. En aquest
sentit, el director dels Serveis
Territorials de Salutestimaque
«un 45 per cent d’aquestes ac-
ceptin participarifer-selesana-
lisis. D’aquests es preveuunata-
xade positivitatd’entre uns,si
6 per cent, el que representende
187a204 colonoscopiesarealit-
zar anualment».

Eldesenvolupament d’aquest
pla pilot a la comarca del Baix
Ebre compta amb la col-labora-
ci6 del CATSalut, la Fundacié
contra el Cancer (FUNCA)ila
Lliga contrael cancer de Tarra-
gonailes Terres de I'Ebre.

El procediment

Per tal de realitzar el cribratge,
les persones que hagin rebut la
carta se’ls indicara el centre
d’atencié primaria o el consul-
tori local dels equips d’atencio
primaria de lacomarcadel Baix
Ebre onhandedirigir-se perre-
collir'equipirealitzarla prova
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‘Es pot reduir un30 lamortalitat’

Perques’hadeciditposaren
practicaaquest programaala

comarca del Baix Ebre?

Aquest programa es portaa
terme després de confirmar
queladeteccio precog és efec-
tivaieficag per reduir la mor-
talitaten el cancer colorectal.
Peraquestarads’hadeciditim-
pulsar el programa pilota la

comarca del Baix Ebre.

Quina és la importancia del
desenvolupament de progra-

mes de detecci6 precog?

Alaprovinciade Tarragonaes
detecten 400 nous casos 'any
de persones afectades per
aquest cancer, dels quals un
so%acabenmorint. Eselcan-
cer més freqiient conjunta-
mentendonesihomesiel que
té una taxa de mortalitat més

elevada.

Quines proves es fan per de-

tectar aquest cancer?

usuaris amb resultat negatiu i
els tornarana convocar per fer-
seles provesal cap de dos anys.

Elsusuarisamb resultat posi-
tiu seran citats 48 hores abans
d’anaralaconsulta dela Unitat
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Es convida totes les persones
d’entre 501 69 anys dels dos
sexes a fer-se la prova de de-
teccio desangocultaen femta
cada dos anys. Aquest primer
test és molt simplei facil iac-
tualment no fa falta cap pre-
paraciédieteticade cap tipus.

L’Hospitalet

En cas que es trobi sang ocul-
ta és fauna segona prova, que
consisteix en una colonosco-
piaperdeterminarsihihauna
lesid i siés cancer ono.

En quin percentatge augmen-
tenles possibilitats de cura-
cio sies detectaaviat?
S’estimaque la mortalitat pot
arribaradisminuirenuntren-
ta per cent.

Quins son els consells que
s’han de seguir per prevenir
el cancer colorectal?
Perevitarel cancerde colon o
recte és important tenir una
dieta variada en fruites i ver-
dures fresques; intentar dis-
minuirel consumde carnver-
mellaiembotits; evitar'obe-
sitat i incloure "exercici fisic
diari. Aquests son els quatre
consells fonamentals des del
punt de vista de la prevencid
d’aquest cancer.
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