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SONIA FRANQUET m TIRADORA OLIMPICA

‘Del tiro
vivenmuy

poCos’

REDACCION

-¢Competir en casa aumenta
lapresion?

-Quieras ono esta competicion
es s6lo cada cuatro afios. Te lo
juegas todo, la plazaolimpica, la
becaADO, en esta cita. Si, es
mucha presion anadidaytienes
que hacerlo muy bien yal maxi-
mode responsabilidad.

-Por lovisto enla competicién
la concentracién es delomds
importante...

. -Esbasica. Enlineas generales
todoslos tiradores tienen una
técnicamuy trabajadaymuy de-
purada. En este deporte lo que
ayuda o perjudica eslaconcen-
tracién, lamentalizacion yel es-
tado dednimo.

=<Tienenayuda psicol6gica?
-Enel equiponotenemos un
psicélogo como tal. Francisco
Miguel, uno de los médicos del
equipoasume un poco eserol.
No tenemos sesiones especifi-
cas como con el preparador fisi-
cco Dani Mon. Aqui los entrena-

doresnos conocen muy bieny
saben muy bien qué palabras
tienen que decirnos para que
avances y estés mas seguraen la
competicion. Saben perfecta-
mente de dénde cojeasyen que
puedenayudarte.

-Otro elemento fundamental
eslavision...

-Sin duda. Creo que son cualida-
desnaturales que tenemos casi
todos los del equipo nacional.
Personalmenje yo tengouna
gran ventgj#con eso. Yo tengo
casiun200 % por ciento de agu-
dezavisual y apenas visién peri-
férica. Noveo casinadaalosla-
terales y eso me beneficiayayu-
damucho a concentrarme enlos
blancos.

-¢Usted vive en...?

- En Madrid. Soyde Asco, Tarra-
gona, pero voy muy poco por
alli. Menos de lo que me gusta-
ria,

-¢Gomo empez0 a tirar?
-En Ascé habfaun campo para
plato. Mi padre tiraba conuna
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Latiradoradu

b

Tengo casiun200%de
agudezavisual y apenas
vision periféricay eso
me beneficiay ayuda
mucho aconcentrarme
enlosblancos

rante su participacion en el pasado Mundial. Foro:cepioa

L

pistolaun poco desvencijada en
elvecino campode Flix. Creo
que penso eso de ‘aver silas ni-
fias quieren aprender’yyo que
eralamayorempecé atiraryair
aprovinciales, regionales, na-
cionales...

-De su curriculum profesional
¢Con qué se queda?

-El primer éxitoimportante fue
unbronce por equipos en Pil-

onia Franquet (Asc6,3-07-
- 1980) obtuvo en el Campeo-

nato del Mundo de Tiro
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- éra‘de]idtins a espafiolaen

sen, Repuiblica Checa. En el Eu-
ropeo de 2007 en Deauville,
Francia, fui terceray gané plaza
olimpica paralos Juegos Olim-
picos de Pekin 2008. En el Mun-
dial de Miinich hice mejor mar-
capersonal y saqué billete olim-
pico. Y ahora por encima de
todos esos hitos,el del diade
ayer por haber logrado ser fina-
listay conseguir plaza para mis
terceros Juegos Olimpicos.

-Deltironosevive...

-Que va. Del tiro vive muy poca
gente. No hay muchos patroci-
nios nidinero paraesto. Labeca
ADOYy pocomads. Casitodos vi-
vimos de nuestro trabajo.

-¢Yustedsededicaa...?

-Soy Policia Nacional. Estoyen
el Grupo Operativo de Respues-
ta. Prestamos apoyo alas patru-
llasde GAR.

-¢Hadisparado de servicio?
-Hastaahora graciasaDiosno.
Nunca he tenido que disparar.
En esas situaciones actiian gru-
pos mds especializados.
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