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Recull de premsa local i comarcal

ENTREVISTA A LONCOLEG JOAN BORRAS BALADA Premi Valor Ebrenc 2023, concedit pel SETMANARI L'EBRE €n reconeixement de la seua trajectoria

2023 han rebut el tractament de
radioterapia 5.000 malalts, que
no han hagut de desplacar-se a
Reus, gairebé un milié de quilome-
tres estalviats.

En relacio amb altres iali
tats mediques, I'oncéleg ha de tin-
dre uns trets particulars?

Penso que en general un metge
ha de ser un molt bon comunicador
no només per la seua especialitat
sin6 per determinades situacions
de les malalties. No és el mateix un
oncoleg que esta tractant amb un
cancer de mama, que és un perfil
de malaltia més especial, molt cu-
ratiu perdo amb molt d’'impacte, que
un altre amb un cancer de pulmo
que fins fa poc el pronostic era molt
dolent.

Una bona comunicacié amb el
malalt és fonamental?

Es molt important saber explicar
la malaltia en el context de la hipo-
tetica gravetat i saber explicar molt
bé el procediment. A vegades al
malalt el que li interessa és saber
“qué faré després, quina autono-
mia estic perdent, quant me durara
la quimio, quins efectes secundaris
tindra...” El que ha d’aconseguir
I'oncoleg €s el que en diem el con-
tracte de confianca que és donar
aquella seguretat al malalt perqué
sapiga que esta en bones mans.

El suport emocional és impor-
tant en la lluita contra el cancer?

Es més important la confianca
que dona l'oncoleg i la infermera
per a curar una depressio o ansietat
menor, perd en determinats casos,
esta angoixa es complica, es fa més
patologica i necessita la intervencio
del psicoleg. Tenim la Unitat de Psi-
cooncologia, que és ben coneguda
aqui a Tortosa, que atén els pa-
cients de cancer que seleccionem
per a rebre esta atenci6 perqué no
tots els malalts han d’anar al psico-
leg especialista en psicooncologia.

Quins sén els desafiaments ac-
tuals de I'oncologia?

Passen sobretot per millorar els
resultats del tractament i disminuir-
ne les consequiéncies i els efectes
adversos. |, per tant, els principals
tractaments, els quirdrgics, cada ve-
gada estan més enfocats a ser més
precisos, amb robot o sense robot,
pero calen bones mans i experién-
cia. Pel que fa a la radioterapia, hem
de poder donar una dosi molt alta
als tumors sense tocar les estructu-
res sanes i la recerca en este camp
va enfocada a esta precisio.

COMUNICACIO

“Es molt important
saber explicar la
malaltia en el context de
la hipoteética gravetat i
saber explicar molt bé el
procediment”

DESAFIAMENT

“Cal millorar els
resultats del tractament
contra el cancer i
disminuir-ne les
consegqiiéncies i efectes
adversos”

A part dels quirirgics, quins
tractaments destacaria?

Un és la immunoterapia, que
sempre I’haviem vist com un tema
de ciéncia-ficci6. Les céllules del
cancer estan preparades per a
enganyar I'organisme huma, perd
la immunoterapia desemmascara
este engany i ha estat tota una re-
volucié, especialment en el can-
cer de pulmé. Un altre tractament
és la terapia dirigida, que blogque-
ja el creixement de les céllules
canceroses.

Quin paper poden jugar les no-
ves tecnologies com la intelligén-
cia artificial (IA) en la lluita contra
el cancer?

Des del meu punt de vista, la in-
telligéncia artificial no dixa de ser
una tecnologia, no és inteHigéncia.
La intelligéncia natural t€ matis, té
context, té empatia... La A, que fun-
ciona per algoritmes, és una ajuda
important. Lerror és creure que fent-
ho en IA ja ho hem fet tot. La IA no
dona confianca al malalt. Per exem-
ple, una mamografia, abans era una
interpretacié d’un radioleg, després
per a millorar el diagnostic n’eren
dos que s’ho miraven i ara hi ha re-
gistres de milers i milers de cancers
de mama que amb un software et
confirma que aquell tipus de lesio
que hi ha a la mama és cancer. Des-
prés ve el coneixement i ve el ma-
lalt. Per tant, la IA ha de ser una eina
més que contribuisca a la millora,
perod no qui porte la direccio.

Com influixen els factors de I'es-
til de vida, com la dieta i I'exercici,
en la prevencié del cancer?

Molt clar, no fumar, perqué és el
responsable de gran part dels tu-
mors i sobretot dels més de mal
pronostic, i ja amb aixo en tens
prou. Pel que fa a la dieta, el més
important és que siga poc calorica.
Després aqui, a les Terres de I'Ebre,
tenim una sort, ja sé que I'oli d’oliva
va car, pero I'oli d’oliva és una me-
dicina. Cal menjar el que mengem
normalment, perd amb poca quan-
titat, esta és la recomanacié. | s’ha
de fer exercici fisic, perd no cal fer
una maraté. | la resta és sort. Es a
dir, per qué té cancer esta persona
tan sana i tan jove? Mala sort.

La genética influix?

A I'Institut d’'Oncologia de la Cata-
lunya Sud tenim la Unitat de Consell
Genétic en Cancer que atén els pa-
cients i families que requerixen un
Joan Borras, en diferents moments de I'entrevista que va concedir al SETMANA-
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Divendres 1 de marc de 2024, a les 18.00 hores

a I'Hotel Corona de Tortosa (Placs de ks Corons d'Arags, 5)

El Setmanan 'EBRE atorga el PREMI VALOR EBRENC 2023 al
doctor Joan 1 . (Tortosa, 1948), oncoleg, direc-
tor adjunt de linstitut d'Oncologla de Catalunya Sud. cofunda-
dor i president de la Lliga Contra el Cancer de Tamragona i les
Termres de UEbre.
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