BIBLIOTECA MARCEL-LI DOMINGO

Bl BLIOTECIA :

Recull de premsa local i comarcal

A pie de cancha

Josep Betall. El ciclista de Amposta se recupera de una lesion en la mano izquierda
con el objetivo de pelear en 2024 por la quinta Titan Desert en su cuenta personal
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Hablar de Josep Betalti (Ampos-
ta,1977) es hacerlo de una figura
de leyenda en el mundo del po-
lideportivo. El ciclista de Ampos-
ta es un ser respetado en el mun-
do del ciclismo de montafia. Sus
éxitos le han llevado a ser consi-
derado uno de los grandes domi-
nadores de este deporte en los ul-
timos afios y a sus 46 afios quiere
mads. Ni las lesiones le frenan. Y
el 2024 es un afio en el que quie-
re escribir mds pdginas en una
bonita historia.

Betalt puede presumir de ha-
ber conquistado cuatro Titan De-
sert de manera consecutiva. Del
afo 2016 al 2020 fue el rey ab-
soluto de la prueba. Hablamos
de una competicién mayuscula
en la que durante seis dias se re-
corre el desierto de Marruecos y
que en el 2006 tuvo su primera
edicién. Betall es el ciclista con
mds victorias en la general en to-
da su historia empatado junto a
Roberto Hertas. No obstante, Be-
talt las ha ganado de manera
consecutivas y se quedé a las
puertas de sumar el quinto entor-
chado seguido en la edicién de
2020, la tinica que se ha celebra-
do en Espafia, concretamente en
Almeria.
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Mads alla de la Desert, Betalt
también presume de haber con-
quistado también otras cuatro
ediciones otra competicién de
mucho prestigio como es la Ruta
de los Conquistadores. Del afio
2017 al 2020 su dominio fue im-
parable en una carrera que se
disputa en Costa Rica y que tam-
bién es considerada como una de
las competiciones mds atractivas
y exigentes del circuito de carre-
ras de montafia.

La Titan Desert del 2024 ya se
vislumbra en el horizonte. La

Josep Betali hasido
operadodelarotura
dedosligamentosde
sumano izquierda

gran carrera de MTB por etapas
en el desierto recupera el habi-
tual formato de transicién desde
las montafias del Atlas hasta las
dunas del Sdhara y se correra del
28 de abril al 3 de mayo.

Betalti suefia con la quinta coro-
nay va a por ello en un afio en
el que la preparacién no va a ser
precisamente tranquila. Josep
Betal volvié a casa y se encuen-
tra recuperdndose de una opera-
ci6n a la que fue sometido la pa-

LaTitandel
2024 yatiene
fechas

Se disputara
del 28 de abril
al3demayoy
el recorrido se-
radesdela
montafas del
Atlas hasta las
dunas del
Séahara.

~enel
amino

sada semana en el Hospital De-
xeus de Barcelona, de la rotura
de dos ligamentos de la mano iz-
quierda.

El ciclista ampostino ha tenido
que pasar por el quiréfano para
resolver sus molestias, que le im-
pidieron entrenar y competir con
normalidad en los ultimos meses
del afio: «A finales de agosto su-
fri una caida, y en principio el
diagndstico fue que tenia umn es-
guince, pero como seguia tenien-
do dolor, en una segunda explora-
ci6én y resonancia magnética, me
detectaron la rotura de dos liga-
mentos de la mano izquierda, y
la necesidad de pasar por el qui-
réfano».

Se recupera en Amposta

Tras la operaci6n, Betald ya estd
en Amposta, deseando que el
tiempo pase para iniciar de ma-
nera mas activa su recuperacion.
«Tengo la mano inmovilizada, pe-
ro espero que a mediados del
préximo mes de enero, ya podré
empezar a entrenar y preparar la
temporada», asegura en declara-
ciones al Diari.

En octubre cumplié los 46
afos, pero continda con mucha
ilusién y motivacién, por ser lo
maximo competitivo posible, con
un principal objetivo para 2024.
«Atin no tengo del todo definido

el calendario. Después de empe-
zar a entrenar, haré previsiones,
pero seguramente competiré en
pruebas en Colombia, Guatema-
la, Nicaragua y Espafia. El obje-
tivo mds importante serd, de nue-
vo, la Titan Desert, que continiia
siendo una de mis pruebas favo-
ritas».

Betalu tiene claro que el reto

ciclista de amposta
tiene comoreto
conseguir la quinta Titan
Desertde su carrera

de conseguir la quinta corona es-
ta presente. Le consagraria como
tnico ciclista en solitario en su-
mar cinco entorchados. No serd
facil, pero una mente tan fuerte
no entiende de imposibles. De
momento se recupera en su Am-
posta natal con la vista puesta en
ello.

El 2024 puede ser su afio defi-
nitivo. Ese en el que la Titan De-
sert le encumbre para la eterni-
dad en el ciclismo de montafia.
Con ello suefia, aunque antes de-
be recuperarse y superar ese ba-
che en el camino. Se lo ha gana-
do a pulso. Es el rey de las are-
nas sobre las dos ruedas.
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