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Recull de premsa local i comarcal

La Unitat d’Atenci6 Nefrologica de Jesus ha
practicat més de 110.000 dialisis en 5 anys

Durant el 2022 van efectuar-se prop de 20.000 dialisis i 3.200 consultes a I’Hospital de la Santa Creu de Jesiis

Jestis Andrea Capilla

'Hospital Santa Creu de Jesus ha
practicat 110.646 dialisis des que va
posar-se en marxa, ara fa cinc anys,
la Unitat d’Atenci6 Nefrologica, amb
unes instalacions de 1.400 m*dota-
des de les Ultimes tecnologies, que
van suposar un salt qualitatiu i assis-
tencial per als malalts, que fins lla-
vors s'atenien a la quarta planta del
centre.

Este centre de salut publica i de ti-
tularitat municipal és el servei de re-
feréncia a les Terres de I'Ebre per a
malalts amb patologies renals des de
1980, i la posada en marxa d’'esta
unitat, el 2018, va suposar la consoli-
dacié d'una aposta clara pel servei
public sanitari i de qualitat al territori.
A la unitat, es presten serveis de pre-
venci6, diagnostic, prescripcio de
tractament substitutiu i tractaments
de malalties renals.

Pel que fa a les xifres, al llarg del
2022, van efectuarse gairebé
20.000 dialisis -19.277-i 3.200 con-
sultes. La sala de tractament t€ una
capacitat per a 44 persones per torn -
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88 diaris- i actualment hi ha 130 pa-
cients que provenen de les quatre co-
marques ebrenques, tot i que la uni-
tat té capacitat per a atendre’n 156.
Les sessions d’hemodialisi es fan
tres cops per setmana, quatre hores
per sessio.

Anteriorment, este servei s’ubicava
a la quarta planta de I'Hospital, en
qué hi havia dificultats d’accessibili-
tat i espai per als pacients i els acom-
panyants. El nou edifici, ubicat al cos-

tat del servei de radioterapia, a la
planta baixa, va resoldre totes estes
problematiques, aixi com va perme-

" tre oferir una millor atenci6 i tracta-

ments per a les persones ateses.
“Esta unitat ens ha permés donar
un servei més personalitzat”, indica
la gerent de I'Hospital Santa Creu,
Matilde Villarroya, que afegix “hem
fet un gir de 180 graus, amb moni-
tors d'iltima generacio i llits elec-
trics, aixi com televisors amb auri-

culars i il litza-
da, entre altres elements avancats
técnicament”.

Tanmateix, Villarroya posa émfasi
en I'atencié assistencial i I'aposta
per la individualitzacid de les cures
que es practica a la unitat, gracies
als seus treballadors, que son “el
motor d’estes installacions”, i ha
destacat I'entrada en funcionament
de la figura de I'infermer referent, ara
fa un any. Este programa consistix a

" assignar entre 4 i 5 pacients -dels 44

llits de tractament d’hemodialisi que
hi ha- a un infermer, “un fet que per
a les persones ateses es traduix en
una relacio terapeéutica”. Es tracta
d’una atencié “molt integral” que
convertix el centre en “referent”.

La unitat compta amb una plantilla
de 22 sanitaris, vuit per torn i altres
per eventualitats, i tres zeladors. Es-
tos professionals sanitaris s’encarre-
guen de tot el control médic i vital, i
també de I'estat psicologic i funcio-
nal. Amb tot, s’hi practica “un tracte
més estret que facilita I'atencio in-
dividualitzada en la persona i la
seua familia, aixi com permet en-

di a un nou paradigma de
salut”.

A més, en els darrers anys s’han
dut a terme diferents activitats per
fer més amable i lleugera I'estada
dels pacients, com la musicoterapia
a través del projecte Ars et Corpus,
en que les persones que estaven re-
bent tractaments renals, comptaven
amb I'acompanyament d’un reperto-
ri musical amb finalitats terapéuti-
ques.

L'alcalde de Tortosa, Jordi Jordan,
ha posat de manifest que “esta uni-
tat ens facilita millorar I'atencio del
territori i permet que Tortosa conti-
nue exercint la capitalitat des del
punt de vista sanitari i del punt de
vista tecnologic amb millor acces-
sibilitat i millor confort per als pa-
cients i, en definitiva, per a la ciuta-
dania, que és el més important”.

Per tal de commemorar els cinc
anys de la Unitat de Nefrologia de I'-
Hospital de Jesus, este dilluns pas-
sat van realitzar-se diferents visites
guiades a les instalfacions, per tal de
donar-la a conéixer als familiars de
les persones ateses. g
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