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Recull de premsa local i comarcal

lUn recull de receptes de I'Associacio de Dones de la
Cava, millor llibre de cuina mediterrania de I'Estat

La cuina del delta de I'Ebre, editada
dins la col-leccié La Teca d'Onada

- Edicions, ha guanyat la primera fase

del prestigios concurs Gourmand

' World Cookbook Awards, que pre-

mia els millors llibres de cuina del
mon. En concret, s’han imposat com
a millor llibre de cuina mediterrania
de la zona Espanya-Catalunya, i opta
al Best in the World, que es donara al
febrer del 2013 a Paris.

L'obra €s una aposta per la cuina
casolana, de tota la vida. De fet, les
seues autores son les membres de
I’Associacié Local de la Dona de la
Cava, que van aportar receptes tra-
meses generacio rere generacio. Els
ingredients, no cal dir-ho, son els
que els proporciona la terra i la mar,
el corral i I'hortet: arros, peix, co-
nills, verdures i també dolcos locals
com ara les paracotes. La cuina del
delta de I'Ebre ha sigut nomenada

. pel jurat dels Gourmand com el mi-
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llor llibre de cuina mediterrania d’Es-
panya i Catalunya, i representara
aquest territori a la final de Paris, on
també hi acudeixen propostes com
Kookkaravaantje, de I'holandes Mar-
cel van Silfhout, o L'huile d’olive. L'or
de la Provence, del frances Olivier |
Baussan. En cas de guanyar, el pre-
mi romandria a Catalunya, ates que
en I'edicio anterior se’l va endur el
Corpus del patrimoni culinari catald, |
de I'Institut Catala de la Cuina. En |
aquestes setmanes s’estan resolent
les diverses fases estatals i regionals, |
previes a la final. El Best in the World
es coneixera el 23 de febrer al teatre
Le Carrousel. Els Premis Gourmand
son dels més prestigiosos quant a li-
teratura culinaria i vinicola. Cada |
any apleguen participants de prop |
d’un centenar de paisos. Enguany
se'n compleix la 18a edicio des que
Eduard Cointreau els va crear el
1994. g
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