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femeninadelaCava

L’A‘sag?é’rbca’ delaDonade laCavacompleix25anysihatingut unregal inesperat:lasevaobra,

Lacuir

sociaciolocaldela Donade

la Cava la repercussid que
tindriaacceptarunencarrecben
peculiar d’Onada Edicions ara
fa poc més d’unany. L'editorial
de Benicarla proposa fer un 1li-
bre sobre les receptes de cuina
tradicional del delta de I’Ebre
per alacol-leccié La Teca.

Nes del primer moment, la
presidentade Pentitat, Maximi-
naSaborido, teniaclarquenoes
tractavad’una propostaqualse-
vol.«Ferunlibre ¢s unagiiestio
moit seriosa itan prompre com
m’ho va comentar el coordina-
dor, Gustavo Turdn, vaig pensar
queserialacirereradel pastis del
25¢ aniversari» manifesta.

Fl procés per a recopilar les
receptesvaser llargicostds. <Fns
arribaven totamenade receptes
ientottipusde format: en ordi-
nador, ama, cnuna faltavenin-
gredients, enl'altra quantitats,.,
Tot i aixo, tenies la satisfaccid
de comprovar que tothom s’hi
havia engrescativolia col-labo-
rar»,recordalapresidenta. Fins
itot,vancaldre dosdies perafer
les fotos dels plats que il-Justren
el llibre.

La cuina del delta de ’Ebre
constade 36 receptescasolanes
del Deltailes Terres de I'Ebre,
ambeinomdelacuineraielsori-
gensdelplat.

Lesforg pag2lapenai vingue-
renels reconeixements: el jurat
dels premis Gourmand el consi-
dera el millorllibre de cuina me-
diterrania d’Espanya i Cartalu
nya, i el reconegué amb el guar-
d6 «Bestinthe World» el passat
23de febrerde 2013, al teatre de
Le Carrousel,dins de laprogra-
macid dela Paris Cookhook Fair.

Els Premis Gourmand sén
dels més prestigiososquantali-

P oc es podia imaginar I'As-
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et

<a

daany apleguen a participants
de propd’un centenarde paisos.
Enguany éslaseuadivuitenaedi-
cio, des que Eduard Cointreau

s 'Amg‘uzg;zfmw

elsvacrearal1994. Eralaculmi-
nacidals 25anysd’esfor¢osd’'una
entitatimplicada cnlavidasoci

aldel pobledesd'unboncomen-
cament. Peraixo, es varetreun

I enadwd oo com

ta cuina del Delta
de I'Ebre

homenatge a les socies, presi-
dentesimembresdelesjuntesen
una festa popular el desembre.

I’Assoctacio localde la Dona
delaCavaésunaentitat que des
de 1587 harecuperattradicions
caveres i participen plenament
enfestivitatsdel poble, com Sant
RocoSantMiquel, sense deixar
de banda altres celebracions
com 'Onzede Setembre ola Di-
ada Internacional de la Dona
Treballadora.

Repassant totaaquestainten-
sa acrivitar, Maximina Sabort-
do, que és també una de les so-
cies fundadores i referent dins
del col-lectiu, s’adona que «la
nostra associacio és una de les
animes de la Cava»
aeE

ebrewdiaridetarragona.com

deldeltadeEbre’, harebut el premi Gourmandal millor llibre de cuina mediterrania
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La presidenta. rc~
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‘Sc’mprclmn
tiratendacant’

Maximing Saborido és la
presidenta de 'entitat per
ultim cop, després de 9 anys
alcarrecide18alajunta.

-Elllibre hatingutunabona
acceptacié al poble?

- Noen gueda niun. Estudi-
em fer-ne una segona edicid
més curta. Hi ha mcs de-
manda pel premi.

-Qué destacarieudel quart
de segle de Pentitat?

- Abansles dones estavena
casaimolt parades. Hem
pres consciéncia del que va-
lemiel que podem fer. En
aquest sentit, sempre hem
anat cap endavant.

Teniu el futur assegurat?
Hem incorporat més joves
alajuntaperferelreflen
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