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«LLa enfermeria es una carrera de
fondo, la formacion es continuay

Entrevista

Premi ala Trajectoria Professional 2022, basandose en su experiencia destaca que «la inquietud
por investigar aporta conocimiento y una base cientifica, que es lo importante para evolucionar»

SILVIA FORNOS
TORTOSA

Estrella Martinez, directora de
enfermeria del Hospital de Tor-
tosa Verge de la Cinta, recibid, a
finales del afio pasado, el Premi
Trajectoria Professional 2022
otorgado por el Col-legi Oficial
d’Infermeres de Tarragona (CO-
DITA).

¢Cémo valora el Premiala Tra-
jectoria Professional 20227
Es motivo de orgullo. Desde el
primer dia he luchado por la pro-
fesién de enfermeria y he inten-
tado aportar mi conocimiento
desde el 4mbito asistencial, de
gestion, la docencia y la investi-
gacion.

¢Qué despert6 en usted las ga-
nas de estudiar Enfermeria?
El hecho de que es una profesién
humanistica que supone dedicar-
te a las personas, es decir, acom-
paiiarlas y abogar por sus dere-
chos.

¢Fue por vocacién?

Cuando empecé a estudiar no la
tenia, pero con el tiempo se mani-
festd. Empecé como enfermera
de Urgencias. Entonces, poder
apoyar a pacientes criticos, de
riesgo vital y complicado, me
despertd la ilusion y las ganas de
dedicarme a esta profesion.

¢Qué templanza requiere, a
nivel profesional, ser enfer-
mera de Urgencias?

Requiere tener bastante juicio
clinico para poder valorar, en po-
co tiempo, aquellos pacientes
que requieren una atencion ur-
gente. El hecho de atender situa-
ciones criticas hace necesario te-
ner un cardcter fuerte, porque vi-
ves emociones estresantes que
debes saber gestionar; y una vi-
sién amplia de todo tipo de pa-
tologias y pacientes. En definiti-
va, se trata de actuar en situacio-
nes urgentes de manera rdpida
y con determinacién.

¢Este juicio clinico se aprende
con la experiencia?
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Cuando empezamos todos somos
enfermeros y enfermeras nove-
les. Durante los tres o cuatro
afos que haces prdcticas te de-
cantas hacia una atencién u otra.
A partir de aqui, la enfermeria es
una carrera de fondo, la forma-
cion es continua y en la que la
destreza la adquieres con el
tiempo. Asi, segtin adquieres co-
nocimiento y habilidades, gestio-
nas las situaciones de forma di-
ferente.

Dada su experiencia y forma-
cién, ;por qué en enfermeria
tiene un papel fundamental el
ambito de las curas?

El dmbito de las curas es bdsico, ya
que lo hacemos en relacién con
los cuidados del paciente.

¢Coémo ha evolucionado esta
atencion?

Las enfermeras desarrollamos di-
ferentes tipos de roles, desde co-
laborativos con el conjunto del
equipo, hasta otros mds auténo-
mos en los que, de principio a
fin, cuidamos a los pacientes.
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«Debemos cuidar alos
pacientes y sus familias

como nos gustaria que
nos cuidasen anosotros.

Laempatiay compasion
dan valor ala profesion»

Con el tiempo, conforme ha
avanzado la profesion, se ha da-
do mucha mds importancia a las
curas de enfermeria y la necesi-
dad de una buena atencién al pa-
ciente.

Por otro lado, en las (iltimas Jor-
nades d’Infermeria de Terres de
I’Ebre se puso en valor lanece-
sidad de cuidar también a las
y los profesionales.

Es evidente que la Covid-19 nos
ha perjudicado porque han sido
afios de una fuerte presion asis-

tencial, y de ser testigos de situa-
ciones emocionales muy duras,
en las que hemos ejercido de
acompaifiantes en muchos aspec-
tos. Por otro lado, cuando existe
un foro donde poder compartir
experiencias y darlas a conocer
es cuando se enriquece la profe-
sién. Exportar y transferir el co-
nocimiento es bésico.

£Qué le transmitiria a las futu-
ras generaciones?

Lo que debemos transmitirles,
precisamente, es que nuestra pro-
fesién es muy importante porque
cuidamos a las personas en todos
sus dmbitos y en diferentes mo-
mentos, desde situaciones de ale-
gria hasta otras de tristeza y vul-
nerabilidad. Debemos cuidar a
los pacientes y sus familias como
nos gustaria que nos cuidasen a
nosotros. La empatia y compa-

“sién dan valor a la profesién. Por

dltimo, es muy importante ver al
paciente como un todo para po-
der seguir defendiendo sus dere-
chos. En este sentido, un enfer-
mero o una enfermera no pue-

den ser solo un técnico o una
técnica.

En esta situacién de vulne-
rabilidad, ;cémo reacciona
cuando el paciente se resis-
te a recibir la ayuda necesa-
ria?

La enfermeria conlleva estable-
cer una relacién empdtica y te-
rapéutica. Las enfermeras y el
sistema sanitario no obligan al
paciente a hacer nada, sino que
de lo que se trata es de fomen-
tar la autonomia. Para ello hay
que informarle del objetivo de
las curas, del tratamiento que se
le administra y de la responsa-
bilidad que €l o ella tiene como
paciente. Lo importante es que
el paciente tenga todas las he-
rramientas y toda la informa-
cion, y asi establecer una rela-
cién de confianza y de comuni-
cacién, desde la colaboracién.

¢Qué ha supuesto ocupar el
cargo de decana del Consell de
Col-legis d’Infermeres i Infer-
mers de Catalunya?

Es un orgullo y una experiencia
enriquecedora poder liderar las
enfermeras catalanas. Lamenta-
blemente, ha sido en un momen-
to muy dificil de la historia re-
ciente, como consecuencia de la
pandemia. En cualquier caso, me
ha aportado experiencia y saber
establecer conexiones entre to-
dos los dmbitos.

¢{Qué vision le otorg6 de los re-
tos de futuro?

Como decana tienes una visién
transversal de los problemas que
afectan a todos los dmbitos: so-
ciosanitario, enfermeras de aten-
cién primaria y comunitaria, hos-
pitalarias, etc.

En el ambitode lainvestigacion,
¢qué avances se han logrado?
Desde el momento en el que se
empez6 a impartir el doctorado,
se ha dado un salto de conoci-
miento. Las ganas e inquietud
por investigar aportan conoci-
miento a la profesién y una base
cientifica, que es lo importante
para continuar evolucionando.
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