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SALUT CARDIOVASCULAR

Recull de premsa local i comarcal

Els hospitals ebrencs treballen per a reduir i evitar
les consegiiéncies de les malalties cardiovasculars

A les Terres de I’Ebre, estes patologies son la primera causa de mort en dones i la segona en homens

Terres de ’'Ebre Nerea Also

Les malalties cardiovasculars son
la primera causa de mortalitat als pai-
sos desenvolupats. Aqui s’hi troben
diferents problematiques relaciona-
des amb I'estructura del cor i el seu
funcionament i la circulacio, com la
cardiopatia coronaria, produida per
I'acumulaci6 de placa a les artéries,
la insuficiéncia cardiaca, I'arritmia, la
hipertensio o la cardiopatia congéni-
ta, entre d’altres.

Ales Terres de I'Ebre, estes patolo-
gies també son una causa de mort
important, concretament, la primera,
en dones; i, la segona, en homens.
Segons el Departément de Salut, per
cada 100.000 habitants, la taxa de
mortalitat per malaltia coronaria, com
poden ser I'angina de pit o I'infart de
miocardi, I'any 2019, era, entre les
dones del territori, d'un 17,7, mentre
que la mitjana catalana era d’un
14,1. En canvi, pel que fa als homens,
la xifra és de 37,8, a I'Ebre, i 44,1, a
Catalunya.

Investigadors i professionals treba-
llen per a reduir estes malalties rela-
cionades amb el cor i el sistema circu-
latori, i evitar-ne les consequéncies.
L'Hospital Verge de la Cinta va posar
en funcionament fa uns mesos el pro-
jecte de recerca REMOTE (Registre de
Mort Sobtada a les Terres de I'Ebre),
amb I'objectiu de prevenir la mort
sobtada precog, aplicar mesures i co-
neixer-ne tant les causes com la inci-

déncia. Belén Beser, resident de Me-

dicina de Familiar i Comunitaria de
I'ICS Terres de I'Ebre i investigadora
principal del projecte, juntament amb
I'investigador Carlos Lopez, i Ifiigo Le-
chuga, cap de la Seccid de Cardiolo-
gia de I'Hospital, han impulsat la ini-
ciativa que vol estudiar les morts sob-
tades d’origen cardiac produides en

la poblacié menor de 60 anys, possi-
blement adquirides de forma heredi-
taria, a I'Ebre, entre el 2012 i el
2021. D’esta manera, la investigacio
estima que comptara amb un total
d’'uns 1.500 registres d’histories de
pacients, i es preveu que se n'estudie
aproximadament un 10 %, uns 150
en total.

D’altra banda, I'Hospital Comarcal
d’Amposta també ha posat en marxa
un servei, en este cas, relacionat amb
la insuficiéncia cardiaca. “Es una pa-
tologia molt prevalent, necessita su-
port social i no d’un sol metge. Hi
treballem diferents professionals
per a poder estar pendents de les

necessitats del pacient al domicili”,
explica la cap de medicina interna de
I'hospital Meriem Allali, i indica que és
un tema molt delicat, “perqué el pa-
cient es pot descompensar facil-
ment, i aixo pot fer que entre en fa-
llada”. Al servei hi participen tant
metges de capcalera com assistents
socials i personal d’infermeria. Allali
assenyala la importancia del servei
atesa la prevalenca de la insuficiéncia
cardiaca, que entre els usuaris és del
80%, i que és la causa principal o se-
cundaria d'ingrés.

Dins el grup de malalties cardiovas-
culars es troba també I'ictus, proble-
matica produida per una alteracié

brusca de la circulacié de la sang al
cervell a causa d’un taponament o
trencament d’artéria. La Generalitat
va crear el Codi Ictus amb I'objectiu
que I'atencié de la persona afectada
es faca amb més rapidesa per a evi-

tar la progressié del dany cerebral i
les seues seq(ieles, que en els Ultims
tres anys ha crescut en un 32 %, se-
gons dades del Registre del Codi Ictus
de Catalunya del Departament de Sa-
lut. Des del 2018, el codi ha passat
de les 6.324 activacions a les 8.398.
A I'Ebre, concretament durant el
2021, es van activar 210 codis d'e-
mergéncia per esta problematica. En
el cas de la taxa de mortalitat per lc-
tus per 100.000 habitants, hi ha ha-
gut un augment de 37,3 casos de do-
nes respecte de la mitjana de Cata-
lunya, que és de 29,3; i, en els ho-
mens d’un 22,4 respecte del 20,3 de
la mitjana catalana.

En estes patologies, per tant, és
molt important la prevencio i la detec-
ci6 rapida. A banda dels serveis hos-
pitalaris, també és necessari tenir cu-
ra d’un mateix portant un estil de vida
actiu i saludable. g

S O L e R TR s
La Maratoé recaptara fons per a investigar les malalties cardiovasculars

La Marat6 de TV3 d’enguany, que se
celebrara el proxim diumenge 18 de
desembre, se solidaritza amb les per-
sones afectades per malalties cardio-
vasculars i ha centrat la seua campan-
ya en la investigacio per a la prevencio i
reduccioé d'estes afectacions i la seua
visibilitzacié. EI doctor Josep Comin,
cap del Servei de Cardiologia de I'Hos-
pital Universitari de Bellvitge i coordina-
dor del Grup de Malalties Cardiovascu-
lars de I'IDIBELL, durant la presentacio
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de la campanya de la Marat6 d’en-
guany, centrada en estes malalties, ex-
plicava que “I'impacte cardiovascular
és fortissim a la nostra societat: un
de quatre catalans es morira per ma-
laltia coronaria, que actualment afec-
ta 250.000 persones”, i destacava
que “tenim una societat que ha avan-
cat molt en recerca, i la mortalitat s'-
ha reduit en un 70 %; pero encara hi
ha molta feina per a fer per tal de re-
duir la prevalenca de la malaltia”.

Rosa Roma, del patronat de la Fun-
daci6 La Maraté de TV3, també indica-
va la necessitat de centrar-se enguany
en esta problematica, que “afecta to-
tes les families, ja que son malalties

que poden afectar tothom i sense

avis previ”. En este sentit, la fundacio
apunta que els problemes de salut car-
diovascular son ja el primer motiu de
mort als paisos desenvolupats, i la pri-
mera causa de discapacitat i depen-
déncia de les persones afectades, amb

una mitja de 45 morts diaries a Cata-
lunya, és a dir dos persones cada hora,
independentment de I'edat o de si es
tracta d’homens o de dones.

Les Terres de I'Ebre se sumaran a la
campanya amb ['organitzacio de dife-
rents esdeveniments, com la ballada
de jotes a la placa del Mercat d’Ampos-
ta, la 4a edicié de la cursa maritima
Sant Silvestre Maritima de la Rapita,
que destinara els beneficis a esta cau-
sa, la caminada solidaria a Benifallet,

un partit de futbol a Batea o la ‘Xerrada
sobre malalties cardiovasculars’ amb
el Dr. iﬁigo Lechuga, a.Rasquera, entre
d'altres. Al llarg del territori hi haura
molts altres actes impulsats per enti-
tats, com representacions teatrals,
mercats solidaris o sortejos.

Finalment, també hi ha en marxa
sessions divulgatives als centres edu-
catius, per part de professionals de la
salut, per a sensibilitzar els jovens so-
bre estos problemes.


http://biblioteca.tortosa.cat/

