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Bioguimic i divulgador cient{fic
GNT? |
N’hem
b
aprendre

molt, dels
asexuals’

Pere Estupinya centra la seva activitat, ara per ara, en 'estudi
ila divulgacic cientifica del sexe. pese roroera
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Compartir Aquest cbrenc (Tortosa, 1974) va deivar
el doctorat en bioguimica perque la ciéncia li agrada
mes explicar-ta. L'Eduard Punset el va fitxar per al
‘Redes’. Després, vamarxar als IUA. Presenta el seu

segon llibre de divulyacio sobre la ciéncia del sexe

nyar del
Punset, 1 va m.

Unils.alM

Hadre
un exit de vendes.

de cervells, v

Ara, amb ¥ s pot dir que “ha
matat el pare™ i ha consolidat lama

duresa divulgativa amb una formula
cfectiva ju al primer llibre: ell mateix
éslurateta de laboratorl. Passarh ala
historiade la recerca com la primera
persona al mon que haaconseguitun
orgasme mentre li feien una resso
nancia magnetica funcional

Que aconselles per aconseguir-ho?
No est ava segur que he pogués fer.
aemvaservirperagafar
mportanciade les
i es. Mentre l'inves-
tigador qn\:em!(-miapm\:a m'obser
vava ¢l cervell em va dir que el més
estrany que veia era que tingués el
chrtex visual actiu. Aix0 era perqué
Jjv estava recordant experiencies re-
cents. Diguem que el que cal és rela-
xacid, fantasiaiassumir que els geni-
tals també reaccionen per si sols.

Que ment i genitals van per liure?
Hihaparts dels genitals que reaccio

nen al contacte. Persones amb lesid
ar per contacte poden tenir
ns, Endones, finsitothiha
s deviolacions amb orgasme, ité
unaexplicacio biologica, Tristament,
des de I'antiguitat les dones han pa

tit agressions. Lo femella reacciona
amb lubricacié i orgasme precisa

mentperevitar lesions fisiologiques

ElHibre t’hamillorat lavidasexual?
Lamevasexuali tut eramésaviat con-

venci ional, com la de qualsevol altre.
.crecque hamillorat. M'he aproxi-

it al tema amb mentalitat obertaj
e prejudicis. En realitat, és una
aproximacio melt cientifica.

Consells cientifics per ligar...
Comunicacid no verbal. Saber inter
aten
da

pretarels senyals d alglinteress
tu pot ser molt Gtil. Quan esler
vantd'una persona amb les pupil-les
dilatades, quan una dona s"apropa
ambl'esquenaarquejada.. Hihages-
tos que son per vendre’t a tu mateix

I qué en sabem, de la masturbacii?
Enhomes actua méscomasubstitu
ci6. Les dones és masturben més
quan estan en pareila com una part
més del repertori de la sexualitat,

Queé té de cientilic el vibrador?

Els metges els aconsellen, avegades,
perd son més estetica que ciéncia.
Mida? No sén gaire grans perqueé
elles no compren coses gaire grans.

Per qué, tot i saber el risc, encara hi
ha qui prescindeix del preservatiu?
Vaig participar en un experiment
que té la resposta. Em van ensenyar
fotos de noies, m'anaven dient el
nembre de persones amb qui havien

na tnm'u sexe
" Perot'adones
I unsmecanismes irrac
onalsque I'mqt.e:-.\ euslafotod
noia molt atractiva, malgrat tot t'hi
sents atret. Seriael mateix que et pot
passar quan vels menjar una cosa
que et ve moltde gust perd no pots, Ll
circuit cerebral del plaer és el mateix
peraquestes coses i moltes altres,

ques'active

FI\ i‘pu: ade crisi hi ha menys sexe?
I malestarin ‘iLanegat]v.qu_ nten
\‘l sexe, sobretot per I'estréss mental,
Pero també és cert que hi ha perso
nes a qui 'estres les pot excitar. Vai
coneixer una neia que m'expli
que ala feina, en les situacions més
estressants, li passava. Es l'activacid
del sistema nerviés simpitic. De ve
gades inhibeix, de vegades excita,

El sadomasoquisme també va aixi?
En situacions d'alerta, el cos esti
molt més sensible. Et toquen i dius:
“Alxd que és?”

Bisexualitat i homosexualitat. Qué
has trobat?

Hi ha indicis que diuen que 'entorn
hormonal durant'embaras pot pre-
dispusar aunatendénciahomosexu-
alo bisexual. Forma part de ladiver-
sitat natural perqué en totes les ca
racteristiques humaneshihagradu-
acit, no hi ha només persones altes
ibaixes lambehlhatermvsnuudn.\.
‘També cal pensar que noés el mateix
orientacio sexual i comportament

Encara que et reprimeixis, tot surt?
Hiha unestudiguediu que quan vols
reprimir un pensament, apareix de
maneramesrecurrent. L'estudiesva
fer pensant en éssos blancs. Els de-
ien que no pensessin en un 6s blanc,
ino podien parar de fer-ho.

Clubs d'intercanvi de parelles, tro-
hades sadomasoquistes i actors por

no. De qui has aprés més?

Un cop al mes anava a The Pleasure |
Saloon, al Lower East Side de Nova
York, onmensualmentesreuneixen

sex posilive people. Es parla de sexe
tantric, poliamors, transsexualitat...
Eldirigeix unaparellaque practicael
sexe tantriciés obertatothom. Hihe
conegut gent increible, com el Big
Joe, un actor jubilat de 70 anys que

em deia que abans ni Viagra ni res #)

Existeixen els asexuals?

N'hem d’aprendre melt dels que no
sentenatraccid per ningil. Alguns re-
clamen que se'ls consideri nova ori-
entacio sexual. El missatge és que el
sexe no ¢s millor per més quantitato .
més divers. Ei mésimportant és satis-

fer els desitjos. Els asexuals no tenen
sexe | son feligos. Alguns es mastur

ben per provar o podriem dir que ne
tejar, perd no tenen desig. Per als in-
vestigadors son la prova que 'amor .,
romantic pot existir i mantepir-se
sense necessitat de desig seXual, mm
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