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Literatura

Novedad

XaviLlabrich
estrena relatos
de autoayuda

S. FORNOS
DELTEBRE

‘Cartes a les estrelles’ es el
segundo libro del autor de
Deltebre, después de
publicar en 2018 ‘Estima’

El periodista y escritor de Delte-
bre, Xavi Llambrich, también co-
nocido como ‘Xavi Benigni’, ha
regresado a las librerias con la
publicacién de su segundo libro
Cartes a les estrelles (Circulo Ro-
jo). «A medio camino entre la
narracion y los consejos de au-
toayuda, el libro incluye tres re-
latos de ficcion unidos entre
ellos, que motivan al lector a su-
perar problemas de autoestima
y acoso», explica el autor quien,

el afno 2018, con tan solo 19

- afios, su primer libro bajo el ti-

tulo Estima, que lo convirtid, en-
tonces, en el autor mds joven de
las Terres de 'Ebre. Se trataba
de una recopilaciéon de pensa-
mientos y poesias que escribid
durante una dura etapa de su vi-
da, y con el que también preten-

~dia ayudar a las victimas de aco-

so. «Escribir ha sido un aprendi-
zaje vital y me ha hecho ver que
cada uno de nosotros somos la
mejor medicina, es decir, poner
palabras a lo que sentia me ayu-
do6 a darme cuenta de que el po-
der estaba en mi», afirma Xavi
Llambrich.

Los protagonistas
El mismo detalla que «ahora, los
protagonistas de los relatos de
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