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L impulsor, el psicoleg Pere Clotet, destaca
els beneficis del contacte amb la natura

N.SERRA
LA GALERA

El psicoleg Pere Clotet ha traslla-
dat el seu projecte Temps de Ca-
valls a una finca de la Galera. El
projecte d’equinoterapia que va
engegar ara fa una década busca
aconseguir efectes beneficiosos
per a la persona mitjancant el
contacte amb els cavalls i 'entorn
natural.

Des d’aquest mes de maig,
Temps de Cavalls té el seu propi es-
pai. Fins ara, les terapies assistides
amb animal eqiiestres es feien a
Temps de Terra, el projecte agri-
cola i ramader situat a la finca de
la Vall de Cabiscol, al terme
d’Amposta. Amb I’adquisicié
d’aquest nou terreny es continua-
ran oferint aquestes sessions di-
rigides tant a persones indivi-
duals com a grups, a més de di-
versificar serveis.

Aixi, Temps de Cavalls es pre-
senta com un centre d’educacié
emocional que posa emfasi en la
relacié amb la natura i els ani-
mals amb resultats beneficiosos
per a tota classe de persones.
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D’una banda, és motivador per-
que s’allunya la terapia a I’habi-
tual ambient clinic i, de l'altra,
perque es poden assolir molts be-
neficis psiquics i emocionals
gracies a les activitats a l'aire lliu-
re. Amb aquestes sessions es po-
den treballar aptituds com la
cohesi6 de grup, 'empatia, la se-
guretat o les relacions interper-
sonals, entre altres.

Lequinoterapia també esta es-
pecialment indicada per a perso-
nes autistes i amb TDAH. «El
80% dels usuaris tenen aquest
diagnostic. Els efectes sobre el
TDAH s6n molt facils de veure.
Per estar al costat d’un cavall has
d’estar tranquil, aixo a la canalla
més hiperactiva els ajuda molt.
Als usuaris amb deficit d’atencié
els indueix motivacié. El que
tractem en consulta ho podem
passar a aquest escenari», expli-
ca Clotet.

Actualment, Temps de Cavalls
ofereix sessions d’equinoterapia,
perd, segons detalla el seu impul-
sor, en els proxims mesos pre-
veuen ampliar la seva oferta i
col-laborar també amb professio-

Lequinoterapia té beneficis per
a tots els publics, pero esta
especialment indicada per a
persones autistes i amb TDAH.
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nals de les terapies alternatives.
«Volem convertir el lloc en un es-
pai més holistic i fer ioga, retirs
espirituals d’autoconeixement, i
altres», detalla el psicoleg, tot
destacant que «el projecte que
iniciem comptara amb diferents
disciplines individuals, grupals i
terapéutiques. Farem tallers més
intensius de creixement personal
i de contacte amb la natura».

6 amb I’
El contacte amb la natura és
essencial en el projecte i en la vi-
da, especialment en el context
actual en qué hem passat moltes
de temps en espais tancats. Se-

gons el psicoleg, tenim la necessi-
tat de passar més temps a l'aire
lliure, «<hem de fer un canvi so-
cial i no estar tan tacats. Hem de
tornar als nostres origens i a es-
tar en contacte amb la natura,
aixo ens equilibra, és d’on venim.
Ultimament, ens hem desconnec-
tat molt».

Tal com indica el psicoleg, el
contacte amb I'entorn natural i
animal fa sentir bé a tothomia
través d’aquesta terapia es busca
aconseguir efectes beneficiosos
més enlla de la clinica convencio-
nal. «El que veiem és que tot s'ac-
celera perqué 'ambient és molt
més agradable».
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