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Nuevo disco

Xarim Aresté: «<[.a musica es pura
sensacion interna, surge de las entranas»

El compositor y guitarrista de Flix acaba de publicar el album ‘Ses entranyes’, con trazas pop, rock, jazz o blues

HECTOR MARINOSA
BARCELONA

Después de tres afios de silencio
discogréfico, el compositor y gui-
tarrista Xarim Aresté (Flix, 1983)
acaba de publicar un nuevo al-
bum que ha titulado Ses en-
tranyes, once temas de lo que él
denomina «musica bastarda»,
donde hay trazas de pop, rock,
jazz o blues, surgidos de sus «vis-
ceras», de forma casi espontdnea.

Aresté , asegura que la musica
«es pura sensacion interna, sur-
ge de las entrafias», como huma-
nos que somos: «Todas las cosas
que se crean nacen de una chis-
pa, de un ‘click’, y en este caso ha
sido asi, las canciones surgieron
espontdneamente».Para que esta
espontaneidad transmitiera fres-
cura a las canciones sin perder
calidad, Aresté se rode6 de una
experimentada banda de jazz lide-
rada por el trompetista Pep Ga-
rau y reté a los musicos a grabar
el disco en directo, sin conocer
previamente las canciones que
iban a tocar y llegando a la im-
provisacién total, a modo de una
Jam session’, como en el caso de
Un boig baixa del tren cridant, so-
bre un texto del propio cantante.

«Siento que el mundo es me-
nos humano, e incluso la musica
la veo cada vez menos humana,
cada vez se parece mds a lo que
podria hacer un robot y menos a
lo que es capaz de hacer un hu-
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El flixense Xarim Aresté, en la imagen que ilustra la portada de su
nuevo album. Foro: CEbibA

mano», confiesa Aresté, para rei-
terar que necesitaba hacer un
disco que en su gestacién y naci-
miento «se ha guiado en todo
momento por las entrafas».De
este proceso de creacién casi au-
tomadtica han salido temas como
Ple d’amor; que apela a las'emo-
ciones y a la liberacién del ‘ani-
mal’ que llevamos dentro, para
no tener miedo a la vida, y que
va acompaiiado de un impactan-
te videoclip rodado en su pobla-
cién natal con la naturaleza co-
mo elemento primordial, junto a
espectaculares efectos especiales.

En Ja no hi ets, el que fue el se-
gundo avance del dlbum, Aresté
habla del poder de la regenera-
cién interior y canta, en medio
de un paisaje desolado por un
incendio, el que afect6 a gran
parte del término de Flix en
2019, que después de la catds-
trofe siempre «volvera a salir el
verde» y la vida volvera a abrir-
se camino.Otros temas incluidos
en el dlbum son Ses entranyes,
que da titulo al disco y que ape-
la a sembrar alli donde haya mds
luz, Fresqueta, con alusiones al
poder de la naturaleza, El que
haviem escrit, como metafora de
que somos producto de nuestras
vivencias, o La Jota Blava, un so-
lo de guitarra eléctrica improvi-
sado con el que Aresté concluye
el disco.

Pese a la profusién de referen-
cias al mundo animal y vegetal,

Aresté niega que en su tltimo
trabajo haya pretendido hacer
un retorno a la naturaleza por-
que en realidad, constata, «no-
sotros somos naturaleza y es im-
posible escapar de ella»».Lo que
nos han vendido de la civiliza-
cién, de la cultura es una farsa
porque la cuestién es que somos
naturaleza y la verdadera sabi-
duria esta alli», subraya Aresté,
que entiende que solo funciona
«la inteligencia de la naturale-
za de la que formamos parte, y
yo la veo en una planta, en un
animal, la veo en mi», por el
simple hecho de poder mante-
ner una conversacién ordenada
como cualquier humano, «algo
que la ciencia todavia no puede
explicar».

Respecto a su ecléctico disco,
dice que no siente que encaje en
ningln movimiento y opina Ses
entranyes es «demasiado jazz pa-
ra ser pop, demasiado rock para
ser jazz y demasiado pop para
ser blues», algo que hace extensi-
VO a su repertorio, pues conside-
ra que «no hay mucha diferencia
entre una cancién que hice hace
unos afos y la que hice antes de
ayer». Le gusta experimentar y
tiene centenares de canciones
inéditas, ya que para él hacer
musica «es como un juego, cCOmo
cocinar, acabaré el plato en el
momento en el que me ponga,
no estaré tres dias para hacer
una tortilla».
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