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Il Girl’s day a PInstitut Montsia ’Amposta

El proper dia 8 de marg I'Institut Montsia celebra el ll|
Girl's day Ins Montsia, amb I'objectiu de mostrar i promo-
cionar els cicles més tecnologics entre les alumnes.

Obert el segon termin
El Centre UNED de Tort
marg esta obert el segc
Graus, Masters, Microt

«Aqui he guanyat qualitat de vida i em sento a casa»

M. PALLAS
TORTOSA

El cas de la psicologa Vanessa Es-
teller, tortosina de 29 anys, re-
flecteix molt bé aquella genera-
cié de joves que després d’estu-
diar i treballar uns anys a una
ciutat més gran, estan tornant a
establir-se a la seua ciutat natal.
El passat mes de setembre va
obrir al cor de Tortosa Laixopluc,
un centre d’intervencié psicologi-
ca infanto-juvenil.

Després d’estudiar psicologia a
Tarragona i fer un master de psi-
cologia general sanitaria, Esteller
va comencar a treballar amb in-
tervencié a domicili a Tarragona
amb un xiquet amb autisme. «Jo
encara no tenia clar a qué em vo-
lia dedicar, si infants, adults... I
a partir d’aquell cas vaig co-
mencar a coneixer el mén de
lautisme, em vaig interessar i em
vaig comencar a formar en tras-
torn de I'espectre autista i neuro-
desenvolupament», explica al
Diari.

Arran d’aquesta primera expe-
riéncia, va comengar a treballar

La psicologa Vanessa Esteller va tornar a Tortosa i ha obert un centre
d’intervencio psicologica infanto-juvenil, Laixopluc. Foto: JoAN REVILLAS

amb més casos a altres municipis
com Cambrils, a un centre privat
de la Selva del Camp i posterior-
ment al Centre de desenvolupa-
ment infantil i atencié precog
(CDIAP) a Tarragona. En total,
des que va comencar els seus es-
tudis, Esteller va viure 11 anys

fora de la seua ciutat. Pero lla-
vors esclata la pandémia i va pas-
sar el confinament a la caseta de
camp dels seus pares, a Tortosa,
amb la seua parella. «El punt
d’inflexi6 per tornar a les Terres
de I'Ebre va ser la pandémia.
Aqui podiem sortir a passejar,

estavem envoltats de natura...
Pero la decisié per tornar no va
ser gens facil. La meua parella
podia combinar-se la feina entre
Tarragona i Tortosa, pero jo tenia
tota una vida laboral muntada
alla, coneixia els serveis de Tarra-
gona i ells ja em coneixien a mi...
Era deixar una feina fixa i anar a
un lloc on si que tenia familia i
era la meua ciutat, per6 on no sa-
bia qué hi trobaria a nivell laboral,
ja que havia estat apartada du-
rant anys».

Per tot plegat la jove va estar el
primer mes anant i venint de Ta-
rragona, fins a fer el pas. Amb la
seua parella es van quedar la ca-
seta de camp, van fer-hi refor-
mes, i des de I'agost passat que
hi viuen. Un mes després sortiria
una oportunitat i obriria el seu
propi centre a Tortosa, especia-
litzat en TEA, Laixopluc.

«Al final a Tarragona teniem la
sensacié d’anar de casa a la fei-
na i no tenir vida. Tortosa és una
ciutat tranquil-la, hem guanyat
qualitat de vida i em sento a ca-
sa. Tinc la meua familia i els
amics de tota la vida», clou.

«L.a pandemia ens ha empeés a viure a 'Ebre»

M. PALLAS

DELTEBRE

Lestreta connexi6 de les Terres
de 'Ebre amb la natura i la ne-
cessitat d’un estil de vida més
tranquil i d’'un canvi d’aires van
convéncer l'arquitecta Sheila
Aguilar i la seua parella a marxar
d’Igualada per instal-lar-se a Del-
tebre i iniciar una nova vida.

La jove igualadina, de 30 anys,
treballava a una enginyeria de
Manresa, pero amb la seua pare-
lla feia temps que els voltava pel
cap la idea de viure a un poble
més petit.

«Encara que no és molt gran,
Igualada segueix molt la tonica
del ritme accelerat de Barcelona.
Arran de la pandémia, vam pen-
sar realment que voliem a la nos-
tra vida: és a dir, més tranquil-li-
tat i treballar per viure, i no viu-
re per treballar», explica.
«Pensavem anar a viure a un po-
ble, no vam pensar directament
amb les Terres de I’Ebre. Pero
sempre haviem vingut a estiue-
jar al Delta, i vam dir, per que
no?».

Larquitecta d’lgualada, Sheila Aguilar, s’ha esta

%

blert recentment

a Deltebre amb la seua parella. FOT0: JOAN REVILLAS

Com que coneixien especial-
ment Deltebre i Riumar per ha-
ver-los visitat sovint amb autoca-
ravana, la parella va decantar-se
pel municipi. Primer hi va anar
ell, en trobar rapidament feina al
poligon de Camarles, i uns me-
sos després va arribar ella.

«Primer voliem estar segurs
d’estar aqui... [ arquitectura és
una carrera llarga i jo volia tre-
ballar del meu ambit», declara.

Finalment a Aguilar va sorgir-li *

una oportunitat a un despatx
amb un aparellador, a ’Aldea, i
va deixar la seua feina a Manresa

per venir a viure a les Terres de
I’Ebre. «Fa sols un mes que vivim
aqui, pero estem encantats, molt
contents. La pandémia ens ha
empes a viure a 'Ebre, hi ha con-
tribuit, pero la nostra idea és que
si funciona i estem a gust ens
quedarem aqui i hi farem arrels».

La parella valora de les Terres de
I’Ebre especialment el seu con-
tacte més directe amb la natura.
Tenen dos gossos i gaudeixen
molt passejant per la zona del
parc fluvial de Deltebre, a la vo-
ra del riu i del pont Lo Passador
que uneix el municipi amb Sant
Jaume d’Enveja. «Per a nosaltres
és realment un entorn idil-lic. I
ens hem adonat que al Delta hi
ha un altre ritme de vida, tot va
més pausat en general», afirma
Aguilar.

Ara, dedicaran alguns caps de
setmana per coneixer la resta de
les Terres de I'Ebre. «La veritat
és que ara estem descobrint
molt més que quan estavem de
vacances. Hem conegut Tortosa,
Amposta... I Poble Nou del Delta
també ens ha agradat molt»,
tanca.
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