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Recull de premsa local i comarcal

Experts en psiquiatria alerten que no
s’ha debanalitzar el consum de cannabis

El consum continuat
dela substancia pot
agreujar un trastorn
mental de base entre
elsadolescents,

van advertir ahir

A.CARALT

Elconsum de toxics com el can-
nabis de maneracontinuadaen-
treelsadolescents ésun dels fac-
tors de risc que pot agreujar un
trastorn mental de baseique
també potalterar, pels seus efec-
tes psicotropics, les funcions
- cognitivesiemocionalsbasiques
d’unapersonaenaquestafranja
d’edat. il
Aixihovaexplicar,ahiral mig-
diaa Amposta,unadelesrespon-
sablesdelaUnitatde Conductes
Addictives en Adolescents de
I"Hospital Clinic Universitaride
Barcelona, Rosa Diaz. [’experta
va oferir una conferéncia espe-
cifica sobre aquesta substancia
dins la jornada adre¢ada a més
de2ooprofessionalsdetot Cata-
lunya sobre els programes d’aten-
cidaltrastorn psicoticincipient.

Entre el 5i el 10 per cent

Segons la dades ofertes, s’esti-
ma que un 5 per cent dels joves
escolaritzatsa Espanyad’entre 14

i18 anys consumeixen cannabis

de manera continuada, un per-
centatge quealtres palsos comu-
nitaris propersiamb dades més
precises assoleix el 10 per cent.

Lamitjanad’edat d’inicial con-
sumessituaentreelsi4iisanys
toti que hi casos d’adolescents
de12i13.AEspanyael picde con-
sum es va produir el 2004 1 des
dellavors s’hamantingut «en ni-
vells elevats, és una dada greus,
subratlla Diaz.
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Lexpertaen psiquiatria jl.ivenil Rosa Diaz, a esquerra de la imatge, ahir
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L’APUNT

= Altres experts presents a la
jornadavanapuntar el risc associat
al consum de substancies com el
cannabisitambéals comportaments
addictius. Aquest és el cas, per
exemple, dels jocs de rol enlinia, una
modalitat de joc molt estesaentre
elsadolescents que ha comencat
a generar preocupacid entre els
professionals.

El consum de cannabis entre
els adolescents, assenyala, pot
crear addicid i alterar negativa-
mentel desenvolupamentde cer-
tes funcions cerebrals, claus en
aquestperiode delavida. Elcon-
sum continuat i abtis impedeix
I'aprenentatge d’habilitats so-

Elrisc dels jocs de rol enlinia

Javier Goti, de la Unitat de
Conductes Addictives en Ado-
lescents de ’'Hospital Clinic, ex-
plicaque de maneramajoritaria
estractadejocsen liniad’esteti-
camedievaloneljugadors’hade
subscriure i genera un ‘avatar’
amb el que jugaen xarxaamb mi-
lers ‘d’avatars’ més. «El problema
ésque el jocnos’aturamaiicom

cials i estratégies per afrontar-
se a situacions molestes.
Diazalertadel perill de bana-
litzaci6 dels «riscos i efectes»
associats al seu consumialerta que
unahipoteticalegalitzacié d’aques-
tasubstanciapot tenir clars efec-
tius negatiusentre lafranjad’edat

més fidelitat hi tinguis més aug-
mentaelteu prestigii puntuacié
entre els altres jugadors». Goti
posad’exemple eljoc The World
of Warcraft, amb 11 milions de
subscriptors. Un (s excessiu
d’aquestialtres jocsen linia,al seu
parer, potdisminuirel rendiment
escolar, lesrelacions personalsi
generar sindrome d’abstinéncia.

dels adolescents tot mitificant
els seus efectes beneficiosos.-

Pel que fa a I’Gs terapéutic
apellaaunestricte controlenel
subministrament de la substan-
ciaireclama ’aplicacié de lleis
per frenar I’autocultiu massiu
perausos ludics.
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