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M. CARME QUERALT m AUTORA DEL LIBRO ‘LA CLOTXA | LA SEUA FESTA’

‘La‘clotxa’ esun

VICKY MAIGH

-Definame la clotxa paralos
quenolaconozcan...
-La clotxaes una comida senci-
" lla de subsistencia: un pan de
payés, del cual se saca el molle-
doyserellena coningredien-
tes muy mediterrdneos: sardi-
nade cascoalabrasa, tomata
de penjar, cebollay ajos escali-
~badosyaceite de oliva. Tam-
bién hayversiones muyanti-
guas de clotxeshechas con
cansalada viada, botifarra,
attin... Es una receta milenaria
pero en plenavigencia e inno-
vacién.

éQué encontramos en el li-
bro? ’

-Recetas tradicionales, recetas
actuales, entrevistas, poemas,
jotas, lahistoria delos ingre- -
dientes dela clotxa...yunare-
flexién sobre la cocina como
parte del patrimonio populary
delaidentidad. La clotxa deli-
mita unaidentidad culinariay
un marco histérico yterritorial
basico. Segin mibusqueda,
abarca las comarcas de Baix
Ebre, Montsia, la Ribera
d’Ebre, la Terra Alta, y también
Alt Maestrat, Baix Camp, Baix
Cinca, Baix Maestrat, Mata-
rranyay Priorat. Me he permi-
tidollamarla el area clotxera.

-¢éQuien ha comidola clotxaa
lolargo del tiempo?

-La clotxaha formado parte de
la dieta payesa tradicional de
las Terres de ’Ebre durante si-
glos. Pero también ha sido ali-
mento cotidiano de otros co-
lectivos como los llagutersdel

Ebre, los pastores, los marine-
YOS...

%

La clotxa delimitauna
identidad culinaria y un
marco histéricoy
territorial basico, y es
unalimento degran
valor nutricional
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-Ahorahay ferias y fiestas de
la clotxa...

-Los recuerdos de algunas per-
sonas yentidades, y el talento
de algunos delos técnicosy de
los dinamizadores locales, del
area clotxera, han creadoy or-
ganizadoun buen niimero de
ferias, fiestas yjornadas dela
clotxaque cada afio difunden
nuestra cocina tradicional. Son
muchas, en el libro aparecen
mas de unaveintenay algunas
tienes mds de 30 afios. .

-¢Qué calidades nutriciona-
lestiene?

-Es cereal, pescado azul, verdu-
ras yaceite de oliva en propor-
ciones adecuadas. La clotxaes
un plato sanoy equilibrado, un
alimento completoy energéti-
co, de gran valor nutricional.

-Ensulibro habla de nuevas
clotxas. iQuéson?
_-Elespirituinnovadoryla sabi-
duria de muchos cocineros del
territorio, algunos profesiona-
lesy otros particulares anéni-
mos, han creado enlos tltimos
afios sorprendentes adaptacio-
nes de la clotxatradicional,
que lasitian dentro dela coci-

plato sano’

Enlaimagen, M. Carme Queralt, autoradel libro ‘La clotxa i la seuafesta’. roTo-10an reviLLAS

na de autor. Recetas sorpren-
déntes que incorporan nuevos
ingredientes y técnicas, como
elahumado.

-Hay hastaun manifiesto de
la clotxa...

-Las diez ediciones que se han
organizado delafiestadela
clotxahan tenido grandes pre-
goneros. El primero de todos
fue Pere Tapias, que dio a su
pregon la forma de un mani-
fiesto poético, un poema sin-
gular que loa sus cualidades. La
titulé ‘Manifest dela Clotxa’,
quenoes poca cosa.
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