BIBLIOTECA MARCEL-LI DOMINGO

s Recull de premsa local i comarcal



cultumra & vida

Tecnologia

COMO MEJORAR LA
SALUD A TRAVES DE
LOS VIDEOJUEGOS

Amposta. Durante el VAG Experience se hablara de sus
beneficios en la terapia visual y para detectar enfermedades

SILVIA FORNOS
AMPOSTA

¢Los videojuegos pueden ayudar
a salvar vidas?, ¢Cuéles son las
ventajas de la gamificacién en el
ambito de la salud?, ¢La industria
apuesta por los serious games? Es-
tas son algunas de las cuestiones
que centraran, hoy y mafiana, la
segunda edicién del VAG Expe-
rience de Amposta. Asi, la Optica
Esguard explicard mafiana cémo
implementan los videojuegos en
la terapia visual.

«Trabajamos diferentes habili-
dades visuales a través de video-
juegos adaptados. Por ejemplo, en
un paciente con ambliopia, lo que
se conoce como ‘0jo perezoso’,
aplicamos filtros especiales en el
ojo bueno, sin taparlo con un par-
che, para que el ojo ambliope tra-
baje, y asi mejorar la competencia

néndez Ferrer, propietaria de Op-
tica Esguard, quien afiade que «de
este modo controlamos y mejora-
mos la visién central y la visién
periférica a nivel global». Asimis-
mo, la tecnologia también resulta
una herramienta eficaz para tra-
bajar la movilidad ocular y mejo-
rar la agudeza visual dindmica, es
decir, «mejorar la precisién y la
fijacién de un objeto dentro de la
févea, que es el espacio de méxi-
ma visién de la retina».

Pero antes de colocar al pacien-
te frente a una pantalla, es im-
prescindible ‘entrenar’ los ojos, en
tanto que sean capaces de «aguan-

~ tar la tensién y la exigencia visual

que requieren los videojuegos, e
igual de importante es revisar la
graduacién para que sea la correc-
ta», recalca Victoria Ferndndez
Ferrer. En este sentido, la propie-
taria de Optica Esguard advierte

Actividades
La informacién
de todas las
conferencias y
talleres esta
disponible en la
web del VAG
Experience

agudeza visual muy baja, los vi-
deojuegos no son titiles ni efecti-
VOS».

Por ello, insiste en que «no po-
demos poner a un paciente a tra-
bajar directamente con un video-
juego o juego adaptado para un
tratamiento especifico. Primero,
debemos trabajar de forma con-
vencional, para que los ojos sepan
dénde mirar, dénde y cémo enfo-
car, es décir, entrenarlos para foca-
lizar, seguir un objeto en movi-
miento, -utilizar la visién periféri-
ca, etc.». Solo asi se puede pasar
al siguiente nivel y aprovechar to-
das las ventajas de utilizar los vi-
deojuegos en la terapia visual que,
como recuerda Victoria Ferndndez
Ferrer, «es un campo de la salud
en explotacién y al alza».

Sobre las oportunidades de la
gamificacién en el mundo de la
salud para la industria de los vi-
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