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Recull de premsa local i comarcal

“La majoria d’ingressats d’esta
quinta onada no estaven vacunats”

ENTREVISTA A

Joan Nin, gerent de la Regi6 Sanitaria de I'Ebre

Terres de 'Ebre Andrea Capilla

Pregunta: Ha arribat al carrec en
plena cinquena onada que, sembla
ser, ha arribat al seu final. Quina si-
tuacio tenim actualment al territori?

Resposta: Tenim dos situacions: la
primera, epidemiologica, i la segona,
vacunal. Quant a la primera, hem tin-
gut una situacié complicada durant
este trimestre de juny, juliol i agost,
en qué a |'Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta hem tingut 116 hospitalit-
zacions covid, de les quals aproxima-

dament la meitat han ingressat a in- -

tensius. Una cosa que ens ha cridat
I'atencié és que I'edat mitjana de ma-
lalts covid ha baixat als 49-50 anys. A
hores d'ara, puc dir que al Verge de la
Cinta només tenim 6 pacients covid a
intensius, 3 a planta del Verge de la
Cinta i 7 a JesUs, ens segueixen sor-
tint casos positius a diari, pero ja no
tenim aquella alta freqiiéncia de con-
tagis ni d'ingressos hospitalaris. | des
del punt de vista vacunal som una de
les regjons territorials de Catalunya
amb percentatges de pauta comple-
ta més alta. Estem en una mitjana
d'un 76%, aixd representa unes
117.000 persones amb pauta com-
pleta. Per tant, tenim una situacio
epidemiologica estable, controlada,
perd no podem abaixar la guardia; i
des del punt de vista vacunal, hem
d'intentar fomentar la vacunacio.

P: 1 quant a la pressio assistencial?

R: Tenim una menor intensitat de
la que vam viure el desembre del
2020, la tenim més controlada i as-
sumible, cosa que fara que en els
propers dies i en funcié de com evolu-
cione, ens plantegem un pla d'assis-
téncia no covid de forma més imme-
diata, tant en I'ambit hospitalari, com
també I'augment de la presencialitat
als Centres d'Atencié Primaria (CAP).
Este dilluns vam tenir Comité de Di-
recci6 a Barcelona amb el conseller
de Salut i és un tema que ja esta so-
bre la taula. Hi ha un pla assistencial
pel que fa a patologia no covid per
tornar-lo a reactivar, malgrat que tot
I'urgent ja s’ha reactivat. Hem dedi-
cat molt d’esfor¢ a la covid i ara
hem de diversificar totes les eines

que tenim a la nostra disposicio,
pero tot en funcié de com vaja la
pressié epidemiologica que ens pu-
ga aparéixer de nou, i que no cai-
guem en una sisena onada.

P: Durant este any i mig de pandé-
mia ha exercit com a metge adjunt
del Servei d'Urgéncies del Verge de
la Cinta. Quina ha estat la seua expe-
riéncia des de primera linia?

R: Des del marg del 2020, i si no
recordo malament, I'tiitima guardia la
vaig fer el 29 de maig del 2021, ho
he viscut des de primera linia, amb
intensitat, sent molt conscient de la
situacio que tots viviem. Era una si-
tuacié nova, ens trobavem en un
mon desconegut, cosa que ha fet que
dia a dia anéssem aprenent. En-
guany hem pogut gaudir més de I'es-
tiu a diferéncia de I'any passat, ja que
la pandémia ha millorat, pero no po-
dem abaixar la guardia.

“A PEbre, la situacio
esta més controlada i
aviat ens plantejarem
laugment de la
presencialitat als CAPs

P: Encara no estem al final del
tanel...

R: Trigarem uns dies, unes setma-
nes, 0 uns mesos, no ho sabem.
L'lnic que tenim clar és que s'ha de-
mostrat que amb la vacunacio el per-
centatge de contagis i la viruléncia
del virus és molt menor. El que si que
hem vist, i aix0 son nimeros, és que
la majoria d'ingressats en esta quinta
onada en un servei d'urgéncies no
estaven vacunats o no tenien la pau-
ta completa, cosa que vol dir que si
que tenim una relacié directa entre
vacunacio i agressivitat per part del
virus a l'organisme de les persones.

P: En les darreres setmanes ha en-
trat de nou el virus a una residéncia
del territori després que la vacunacio
en reduis drasticament els contagis.
En quin punt es troba el brot de I'Ona-
da de la Sénia?

R: Esta totalment estabilitzat. Els
residents que vam traslladar a Jesus,

Font: biblioteca.tortosa.cat

Imatge d'este dijous del gerent de la Regié Sanitaria de les Terres de I'Ebre, Joan Nin, al seu despatx. / NURIA CARO

habilitada expressament per a ma-
lalts covid, han donat negatiu en els
cribratges, i esta setmana tres usua-
ris han tornat a I'onada de la Sénia.
D'altra banda, no tenim cap residén-
cia vermella al territori.

P: Quina explicacio tenen perqué
haja entrat el virus a la residéncia?

R: La variant Delta és molt conta-
giosa i ho fa molt rapidament, perd
també hem de tenir en compte una
cosa i és que sobretot ens hem de
vacunar, per a prevenir que tinguem
una nova infeccié per covid.

P: Qué diria per convéncer aquells
que encara no ho han fet?

R: Que la vacuna protegix i té bene-
ficis a curt termini, reduix molt la pro-
babilitat d’emmalaltir, i, per tant,
d'estar aillat. També evita fer quaran-
tenes durant deu dies i perdre dies
de faena. Te'n podria dir molts. Els jo-
vens son una pega clau per a contro-
lar la pandémia i aturar la transmis-
si6. L'titima onada ha comencgat amb
gent jove i s’ha estés a persones d'al-
tres edats, i ha afectat també els més
vulnerables. Amb un 85-90% aproxi-
madament de la poblaci6 vacunada
es podra assolir el control d'esta pan-
-démia, perod per a arribar a este ob-
jectiu cal que les persones jovens es
mentalitzen i facen el pas de vacu-
nar-se en benefici de la salut collecti-
va de tot un pais.

P: Ara, I'estratégia de vacunacio va
dirigida especialment als adoles-

cents a partir de 12 anys, amb la vis-
ta posada a I'inici de curs el proxim
dilluns 13 de setembre.

R: Tenim unes dades interessants
entre les edats compreses de 12 a
15 anys, ja que el 62% ja ha rebut la
primera dosi, i el 44% té la pauta
completa. Estos percentatges son
bons, pero els hem d'incrementar
fins al 90%. Des de Salut ja inten-
tem posar tots aquells instruments
que faciliten que la gent es vacune, i
continuarem posant totes les eines
perqué tinguen punts de vacunacié
tan assequibles com siga possible.

P: Amb I'inici del nou curs, el pave-
116 de Remolins tornara a ser el punt
de vacunacié massiu al territori?

R: En principi tenim planificats dos
punts mobils de vacunacio sense ci-
ta: un a Amposta i I'altre a Tortosa. A
Tortosa, primer teniem el pavell6 de
Remolins, després el vestibul de la
URV, i ara, com que necessitaran les
aules, este punt de vacunacio, des
d'este dijous, és al costat del CAP del
Temple, a El Carrilet. També estem
parlant amb la URV perqué esporadi-
cament siga un punt mobil per a vac-
cinar els estudiants.

P: La seua predecessora I'ha dixat
amb molts projectes damunt la taula.

R: De projectes sobre la taula sem-
pre n’hi ha molts, perqué estem en
una regi6 sanitaria amb aproximada-
ment 179.000 usuaris, 11 equips
d’atencié primaria, 21 CAPs, 49 con-

sultoris locals i diversos centres hos-
pitalaris. Hi ha una série de projectes
de remodelacié de CAP i d'estructu-
res sanitaries.

P: En quin punt es troba el projecte
d'ampliacié de I'Hospital Verge de la
Cinta? Quin és el calendari previst?

R: S’han vist diversos projectes: el
2006 es va insinuar que de cara al
2007 es faria un hospital nou, el
2017 es va fer un altre replanteja-
ment, el desembre del 2020 es va fer
un tercer replantejament: i ara estem
en el fet que hi ha tota una comissio
que fa un seguiment de quina és la
situacié actual. El Verge de la Cinta és
el centre de referéncia del territori,
quant a estructura sanitaria és el pal
de paller, i, per tant, ha de ser un cen-
tre dotat de recursos economics, tec-
nologics, humans i d'infraestructura; i
ha de ser un hospital de nivell, que ja
ho és, perd I'nem de millorar amb
tots els recursos. Aix0 és en el que vo-
lem convertir el Verge de la Cinta.

P: Quines inversions hi ha previs-
tes per a I'hospital de Méra?

R: Tot just esta setmana m’he reu-
nitamb el seu’equip directiu, i s€ que
hi ha una série d'inversions aprova-
des a través de I'empresa Salut
Terres de FEbre, constituida el des-
embre del 2019, que és qui ha de
gestionar este centre. Té previstes
unes inversions d'uns 5 M€ per a mi-
llorar i adaptar les. installacions a la
normativa contra incendis, la substi-
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