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ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALALTS MENTALS DE LES TERRES DE UEBRE

Una vintena d’usuaris del Club Social de les
Terres de ’Ebre realitzen tallers d’equinoterapia

Terres de 'Ebre Andrea Capilla

“Cada animal té una energia i
una mirada diferent. Quan miro el
cavall, per exemple, em transmet
bondat i tranquilitat”, diu Montse
Gonzalez, de 52 anys. “Son uns ani-
mals molt corpulents que, al princi-
pi, imposen; pero quan els toques,
els mires i et miren, es crea un vin-
cle. Ells noten la teua energiaitula
d’ells, i hi ha un respecte mutu”, de-
talla Loles Pardo, de 52 anys. Al seu
torn, Nadina Mir6, de 72 anys, conta
que “estem aprenent com hem de
tractar els cavalls, a entendre el
seu comportament i les seues reac-
cions, a cuidar-los, a no tenir-los
por, pero si respectar-los”. Estes
s6n les opinions de tres usuaries del
Club Social de I'Ebre, ubicat a Am-
posta, que pertany a I’Associacio de
Familiars de Malalts Mentals de les
Terres de I'Ebre (AFMMTE), i que des
del passat mes de maig participen
en els tallers d’equinoterapia que
porten a terme a I'Hipica Frisones de
la Cruz.

L'associacio va decidir apostar per
esta nova iniciativa, que s'emporta
els usuaris fora del Club Social, amb
autobus, per tal de realitzar diverses
sessions de terapia amb cavalls, da-
vant dels incomptables beneficis, si-
ga en I'ambit emocional, com el cog-
nitiu i el psicomotriu, que els reporta
en persones amb problematiques de
salut mental. Segons explica I'am-
postina Nerea Reverté, una de les
monitores dels tallers, “els cavalis
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son uns animals molt inteligents,
capacos de sentir tant les energies
com les pors. Amb els usuaris del
Club Social de les Terres de I'Ebre,
I'equinoterapia que fem se centra

p t en la relacio de pa-
cient-cavall, per a afavorir, entre al-
tres coses, I'adaptacio i la integra-
ci6 social”.

Muntar a cavall ajuda a desenvolu-
par el to muscular, ja que es treba-
llen diversos musculs a la vegada,
també permet incrementar la forca,
la resistencia, I'equilibri i la coordina-
ci6 d’aquell que ho practica. A més,
en I'ambit psicologic, la interaccio
amb cavalls incrementa I'autocon-
fianca i 'autoestima de les persones
que ténen algun problema de salut

mental, els millora I'expressio i I'exte-
rioritzacié de les emocions, els aug-
menta la capacitat d’adaptacio, la
responsabilitat, I'agilitzacio de la me-
moria, la socialitzacio, els ajuda a
desenvolupar la paciéncia, i també
ajuda a superar pors personals.

De fet, segons detalla Nadina Mi-
16, durant les primeres sessions d'e-
quinoterapia, no va atrevir-se a pujar
al cavall perque li feia por caure i fer-
se mal. “Laltim dia que vam anar,
em van animar i, com era un cavall
meés baixet, vaig pujar”, diu, i afegix
“he superat una por gracies a Ne-
rea i Naria -les dos monitores-, ja
que saben molt bé el que fan”. Ara
el seglient pas és aprendre a anar al
trot, pero ni la Nadina ni la Montse

ho veuen clar. En canvi, Loles, més
atrevida, assegura que li agradaria
molt aprendre-ho “perqué seria una
altra fita, una altra meta. Si pujar a
dalt del cavall, cosa que no havia
fet mai, ja va ser molt emocionant,
anar al trot seria acabar de comple-
tar el cercle”.

Lactivitat es realitza en grups re-
duits d’entre 8 i 9 persones, i esta
adrecada a tots els usuaris que for-
men part del Club Social. Entre les
principals tasques que realitzen al
llarg de I'hora i mitja de la sessio,
s’encarreguen de cuidar-los, raspa-
llar-los, netejar-los, fer-los trenes a la
crin, pintar les ungles, aprendre a
com apropar-se a ells, a com posar la
cadira de muntar, com han de pujar-

hi, entre d’altres.

Malgrat que I'equinoterapia “es
pot treballar amb totes les races de
cavall”, segons Reverté, “nosaltres
ho fem amb els frisons, que son de
sang freda i no tenen tant nervi
com la raca espanyola o I'arab”.
Son uns cavalls que impacten per-
qué “son molt grans, negres i amb
molta cabellera; pero d’altra banda,
proporcionen molta calma i segure-
tat gracies al seu caracter”.

Des de I'associacio indiquen que
els resultats d’esta activitat estan
“sent molt bons i funcionant molt bé,
ja que en acabar-la, els usuaris estan
més relaxats, tranquils i amb un mi-
lior estat d’anim”. De fet, no només
ho noten les técniques de I'entitat
que els acompanyen a totes les ses-
sions, sin que els mateixos usuaris
ho admeten. “Quan acabem de cui-
dar els cavalls, et quedes molt rela-
xat”, afirma Montse Gonzalez, que
afegix “és molt beneficios interac-
tuar amb un animal. A mi em can-
via I'estat d’anim, em surt 'empa-
tia i 'estima. Aixo és el que tenen
els animals: tot amor, no tenen ran-
cor a diferéncia de les persones.
N’hem d’aprendre molt d’ells per-
queé en moltes ocasions son més ci-
vilitzats que nosaltres”.

Esta és la primera activitat de tera-
pia assistida amb animals que ha or-
ganitzat 'AFMMTE, que és gratuita
per als usuaris, i davant la.-bona re-
buda que ha tingut no es tanquen la
porta a organitzar-ne d’altres. g
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