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Los arrozales condicionan
la biodiversidad del Delta.
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El arrozdel Delta de ’Ebre:
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El arroz y sus infinitas
posibilidades en el plato es
fuente de energia. Foro:J.r.
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milenario que configura un paisaje

Un 65% de la superficie de la plana deltaica esta dedicado a su cultivo, que cuenta con Denominacion de Origen

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

El Delta de I'Ebre es un territorio
Unico, sin comparativa en todo el
Estado espafiol. A pesar de no ser
el tnico delta, en este caso se tra-
ta del delta del rio Ebro, el més
caudaloso de Espaiia, lo que ya
supone una caracteristica que in-
fluye y condiciona el ecosistema
del entorno. Sedimentos y mate-
riales procedentes del Pirineo, del
Sistema Ibérico y de la Cordillera
Cantdbrica forman el tercer delta
en superficie de todo el Medite-
rréneo, sélo superado por el del
Nilo y el del R6dano. Un medio
que no se entiende sin tener en
cuenta las 22.000 hectdreas de
arrozales, que han sido desde el
siglo XIX el centro de la vida en el
Delta del Ebro.

El cultivo del arroz en términos
histéricos en el Delta de 'Ebre es
relativamente reciente. No fue
hasta el siglo XIX cuando comen-
z6 a desarrollarse la actividad
agricola en el Delta en torno a la
arroz, con la apertura primero del
canal de la derecha (del rio Ebro)
y luego del canal de la izquierda,
lo que permiti6 inundar de agua

Font: biblioteca.tortosa.cat

dulce extensas superficies por to-
do el Delta, facilitando el ciclo del
sistema de cultivo arrocero.

Dicho ciclo comienza cada afio
en abril y culmina en septiembre
con la recogida del arroz, aunque
no sélo se reduce a estos meses.
En este periodo, el agua dulce cir-
cula desde el rio hasta los canales
de la izquierda y la derecha, de
estos a una red de acequias que la
lleva a los campos de cultivo, de
ahi a las lagunas del litoral y por
tdltimo al mar. A final de afio, las
compuertas se cierran y se deja
que el agua se estanque en los
campos y canales, hasta que se
evapora en torno a febrero. Mo-
mento en el que se trabaja y se
prepara la tierra seca para comen-
zar de nuevo el ciclo de inunda-
ciones en abril y plantar el arroz
en junio. Este proceso influye y
condiciona el reloj bioldgico y la
nidificacién de muchas aves, con-
virtiendo al Delta en su conjunto
en un ecosistema tinico.

Espafia cuenta con mds de cien
mil hectdreas de cultivo cuyo con-
sumo nacional ronda las 250.000
toneladas. El Delta de I'Ebre es la
tercera mayor concentraciéon de
cultivo de arroz de Espaifia con

22.000 hectdreas, solo por detrds
de la ribera del Guadalquivir y
Extremadura. En el Delta de
I’Ebre se cultivan cada afio alrede-
dor de 150 mil toneladas de
arroz, siendo esta una de las acti-
vidades econémicas prioritarias
de la zona. El arroz del Delta de
I’Ebre es un producto DOP (Deno-
minaci6én de Origen Protegida).
Asi, un 65% de la superficie del
Delta del Ebro se dedica al cultivo
del arroz.

La UNESCO otorg6 en 2013 la
certificacién Reserva de la Biosfe-
ra de Terres de I'Ebre, por ser un
entorno natural que alberga una
gran variedad de ecosistemas con
un valor tnico. Actualmente, se

comercializan con este sello acei-
tes, citricos, mariscos, verduras,
vino, carne y miel, unos produc-
tos que se cultivan en esta zona
que abarca desde la costa del Me-
diterrdneo hasta las montafias y
atraviesa las aguas del rio Ebro.
El sello Reserva de la Biosfera
avala que las empresas producto-
ras de estos alimentos certificados
respetan y fomentan valores sos-
tenibles en el &mbito social, eco-
némico y medio ambiental; es
decir, son empresas transparentes,
responsables con el medio am-
biente, con los consumidores y
con los trabajadores.

En el Delta se cultivan las varie-
dades: Bomba, J Sendra, Argila,
Montsianell i Gleva. La J Sendra y
Argila se llevan el 60% de la su-
perficie cultivada.

El arroz del delta de I'Ebre, de
grano semilargo y redondo, se ca-
racteriza por su gran calidad y su
sabor y por poseer una gran uni-
formidad a la hora de su coccién.
Sélo se comercializa en la catego-
ria extra.

La cocina catalana tiene una
gran tradici6n de platos prepara-
dos con este cereal, como el arroz
a banda, acompaiiado de pescado

y patatas, o el arroz con col, ju-
dias y nabos.

En el Delta también se cocina
un plato con arroz bomba mezcla-
do con galeras, sepia y pimiento,
ademds de una peculiar paella
donde se incluye carne de pollo,
conejo y cerdo, gambas, cangrejo
y caracoles de mar. En cuanto a
los postres, son deliciosos el arroz
con leche y el arroz con chocola-
te.

El arroz empez6 a cultivarse
unos seis mil afios antes de Cristo,
siendo uno de los cereales mds
tradicionales en la cocina de todo
el mundo.

Es una fuente de energia, ya
que proporciona hidratos de car-
bono y es alto en minerales como
el calcio y el Hierro, ademds de
otras vitaminas.

Tradicién y sostenibilidad

Desde hace generaciones, el arroz
es el dia a dia y la pasi6n de las
mas de 3.000 familias de arroce-
ros que forman la Camara
Arrossera del Montsia. Con su se-
de en Amposta y las parcelas en
el parque natural del Delta, la C4-
mara se convierte en un modelo
tinico de cooperativa que combi-
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