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Recull de premsa local i comarcal

Ebre

Emergéncia sanitaria

Les administracions locals es bolquen
enlatencié alagent gran dels pobles

El Consell Comarcal de la Terra Alta activa un servei de suport psicologic telefonic arran de la pandemia

MARINA PALLAS CATURLA
TORTOSA

La pandémia de la Covid-19 afec-
ta tota la societat pero en particu-
lar les persones grans sén molt
vulnerables, sent un dels col-lec-
tius de més risc. Tenint en compte
que a la Terra Alta el 29,26% de
la poblaci6 té més de 65 anys,
l'area d’Atenci6 a la Ciutadania i
Benestar del Consell Comarcal de
la Terra Alta ha engegat el servei
dassisténcia psicologica telefoni-
ca «Estem per tu», adrecat a per-
sones grans.

Tobjectiu del servei és el de do-
nar suport i acompanyament en
l'impacte emocional relacionat
amb la Covid-19. A la vegada, vol
ser un espai de prevenci6 i una
manera de detectar possibles si-
tuacions de necessitat o de risc, ja
que les persones gran sén el
col-lectiu amb la taxa més alta de
defuncions, fet que provoca una
percepcié més negativa de la si-
tuacié, amb un augment de la
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sensacié de vulnerabilitat i por.
«El projecte neix de la preocupa-
ci6 per la gent gran de la comar-
ca. Volem escoltar-los i oferir-los
suport emocional amb l'arribada
de la segona onada de la
pandémia. La gent gran és una
peca molt important de la nostra
societat que hem de cuidar i esti-
mar», explica Aida Castro, conse-
llera de Benestar Social i Familia
de l'ens de la Terra Alta.

El servei arrenca el proper di-
Iluns i, com explica al Diari Dolors
Sufié, de l'area d’Atenci6 a la Ciu-
tadania i Benestar del Consell, la
setmana que ve ja esta el servei
ple de cites prévies. «S6n molts
els usuaris que s’han interessat i
molts ja eren usuaris dels Serveis
Socials del Consell».

«Durant aquest periode, les per-
sones grans han estat més allun-
yades de les families, han tingut
una disminucié significativa de
les activitats, de les rutines quoti-
dianes i del contacte social, fet
que comporta una alteracié del

«La Covid causamés
defuncions entrela
gent granimolts
tenen por i estan molt
aillats»

Dolors Suné
Técnica del Consell Terra Alta

«Un ajuntament és
FAdministracié més
properaalagenti
vam pensar com
podiem ajudar»

Alexis Albiol
Alcalde de Godall

seu estat animic i es detecten si-
tuacions de patiment emocional
que tenen un impacte en la salut
mental i es manifesten en situa-
cions d’estrés, angoixa o depres-
si6. Es percep por al contacte so-
cial per por al contagi i es mani-
festen conductes d’aillament o
d’hostilitat. Ens trobem en situa-
cions de solitud i d’aillament so-
cial. A més, ara s’apropa Nadal i
aixd pot empitjorar el seu estat
anfmic», detalla Sufié.

Les persones interessades en
aquest servei han de demanar cita
prévia trucant al 977 420 018. El
servei «Estem per tu» el portara a
terme una psicologa especialitza-
da durant tres dies a la setmana
en horari de mati i tarda al llarg
dels propers mesos de novembre
i desembre. Després, es podra va-
lorar la seua continuitat. A banda,
es fara un seguiment de les perso-
nes que son ateses per l'area basi-
ca de serveis socials. «Resulta
essencial prioritzar I'atencid a les
persones grans perque se sentin

acompanyades i millorar la seua
qualitat de vida en aquesta eta-
pa», clou Sufié.

Godall realitza les cites prévies
Donada la dificultat dels veins
d’edat més avancada per accedir
als recursos telematics, també
I'Ajuntament de Godall esta ofe-
rint des de fa mesos un servei per
demanar cita prévia als serveis
medics locals. Durant la primera
onada de la pandémia, el consul-
tori local va estar tancat i els veins
havien d’anar a Amposta. «Som
una poblacié de gent gran. Un
ajuntament és administracié més
propera a la gent, i molts veins
ens havien fet arribar les seues
queixes. Des de 'Ajuntament vam
pensar com podiem ajudar», ex-
plica l'alcalde, Alexis Albiol. «La
gent gran no sabia com demanar
cita prévia télematicament, de
forma que un tecnic de IAjunta-
ment rep les trucades, anota el
ntimero de la targeta sanitaria i
demana I'hora per elles».
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