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Recull de premsa local i comarcal

Un vigilant de la Creu Roja a
la platja de Riumar, a
Deltebre. FOT0: JOANREVILLAS
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Més mesures de seguretat,
també per als socorristes

La Creu Roja té concessio a les platges de 'Ametlla de Mar, el Perellé, lAmpolla i Deltebre

ROSER REGOLF
LAMPOLLA

Totes les platges ebrenques que
compten amb servei de vigilancia ja
tenen al personal de socorrisme
vetllant per la seva seguretat. Aixd
si, en un estiu on les mesures per
prevenir els rebrots de la Covid-19
estan més que presents, el paper
dels professionals de la Creu Roja
sera forca diferent del d’altres anys.
Des d'un inici, ja van proclamar que
renegaven de fer de policies, ja que
la seva tasca era vigilar la primera
linia de mar, pero tot i aixd no han
quedat exempts d’adaptar els seus
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serveis a les noves necessitats i pre-
caucions per prevenir els contagis
per la Covid-19. A les Terres de
I'Ebre, Creu Roja té concessi6 per
oferir els seus serveis a les platges i
cales de PAmetlla de Mar, el Perelld,
I'Ampolla i Deltebre.

Entre les noves mesures higiéni-
ques i sanitaries, s’ha de tenir en
compte que el personal de socorris-
me no practicara les ventilacions
assistides boca a boca, aixi com els
vigilants hauran de realitzar les
rondes de vigilancia i assisténcies
amb mascareta i guants, tant si rea-
litzen les rondes en parelles com de
forma individual. En el primer cas,

a més, també hauran de garantir
les distancies de seguretat.

«A escala nacional shan establert
uns protocols generals perque pu-
guem realitzar la nostra tasca. E1
més basic és que tots els socorristes
hauran d’anar amb una ronyonera
amb els EPI per a tenir-los a ma, ja
que se'ls hauran de posar abans de
fer una assisténcia sanitaria. Tot i
aixo, a banda de la mascareta, no-
saltres ja portavem guants en totes
les assisténcies», explicava el res-
ponsable de Socors i Emergencies
de la Creu Roja, Joan Carles Cas-
tellvi. De fet, igual que qualsevol
persona, els socorristes també han

de procurar deixar la mascareta en
un lloc adequat i sempre recollir-la
si es necessita deixar-la mo-
mentaniament en lloc de 'entorn
natural.

Els rescats maritims suposaran
un altre repte per al personal de la
Creu Roja, ja que només un dels
professionals s'encarregara del sal-
vament i portara la victima fins a
terra. Un cop allf, Castellvi explica-
va que «es reunira amb la resta del
personal, que aniran correctament
equipats i, en el cas que el socorris-
ta hagi estat cara a cara amb la per-
sona rescatada, se li fara la neteja i
desinfecci6 pertinent i es portara a

la mutua per realitzar-1i les proves
necessaries». La técnica de «veure,
escoltar i sentir» la respiracié també
suposa un risc pel nivell de proxi-
mitat del socorrista amb la persona,
aixi que els professionals hauran de
comprovar si la victima respira a
través dels moviments i el pols.

De la mateixa manera, en el cas
que la persona atesa patis una pa-
rada cardfaca, els socorristes només
podran realitzar compressions
toraciques, havent posat la masca-
reta a la persona atesa sempre que
sigui possible per evitar la dispersi6
d’aerosols, i en cap cas el boca a
boca.

Informar i prevenir

Tanmateix, el personal de socorris-
me de la Creu Roja tindra entre les
seves tasques informar els banyistes
de les precaucions habituals, a les
que aquest any afegiran les de la
Covid-19, una tasca que ja havien

Els socorristes no podran
realitzar ventilacions
bocaabocaencapcasi
hauran de portar els EPI

posat en practica els darrers estius.
«Ales Terres de IEbre trobem el fet
que les distancies entre banyistes
s6n molt més amplies i no hi ha els
amuntegaments que molts cops es
produeixen en espais d’altres ciu-
tats. Al contrari, pero, també sha
de tenir en compte que no totes les
platges compten amb servei de so-
corrisme, pel que els usuaris han
d’intentar tenir més cura», seguia el
responsable de Socors i Emergén-
cies de la Creu Roja.

Aquest estiu seran 125 socorristes
aquatics els que oferiran el servei a
la provincia de Tarragona. Per a po-
der presentar-se a les proves, que
aquest any es van realitzar a princi-
pis de juny i de forma individual,
tots els socorristes que donen ser-
veis a les platges gestionades per la
Creu Roja de Tarragona tenen la
titulaci6 de socorrisme.
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